PROGRAMAS GRUPALES
PARA EL BIENESTAR n
EMOCIONAL Y SOCIAL DE
NINOS PRIMERA INFANCIA

EMOCIONES PARA VIVIR




NUESTRO EQUIPO

Laura Inés Rivera
Encargada del Entrenamiento Parental

» Licenciada en Psicologia por la Universidad Nacional de
Cordoba, Argentina.

» Neuropsicdloga por la Universidad de Salamanca, Espafia.

e Postgrado en competencias basicas en Terapia Cognitivo
Conductual (TCC) en CIPCO

» Terapia de Aceptacion y Compromiso (ACT) Immersion y ACT
para adolescentes.

o Certificada en Entrenamiento en habilidades bésicas de
Terapia Dialéctica Conductual (DBT) impartido por Marsha
Linehan.

Tania Melgar
Encargada grupos de 4 a 7 anos

e Licenciada en psicopedagogia, en la Universidad catdlica de
cérdoba

e Coordinadora académica de Jardin infantil, Abrazarte.

e Experiencia en el trabajo con nifios del nivel inicial en
ambito escolar, en talleres y apoyo escolar.

» Certificada en Entrenamiento en habilidades bdsicas de
Terapia Dialéctica Conductual (DBT) impartido por Marsha
Linehan.




ENFOQUE INTEGRAL

Previo a la Terapia Grupal
EVALUACION INICIAL Y COORDINACION

Antes de iniciar cada programa, realizamos una evaluacién del perfil general del
nino o adolescente para aseguradr que sea apto para la terapia grupal. De esta
manera garantizamos grupos seguros, efectivos y adecuados a las necesidades de
cada participante.

Proceso de ingreso

¢QUE NECESITO PARA INGRESAR?

ENTREVISTA DE Es necesaria una entrevista previa de los padres con la psicdloga a
PADRES cargo en Emociones para Vivir para conocer el contexto familiar y la
historia clinica

ENTREVISTA Asi mismo, se necesita una entrevista individual con el nifio y la
CONEL NINO psicéloga encargada

Finalmente, para ingresar al taller deben esperar a la semana puente, en
la cual se ensefian las habilidades bdsicas y se da el Kit de bienvenida y
directrices a los padres.

ETAPA DE
INGRESO

Entrenamiento Parental

ACOMPANAMIENTO FAMILIAR Y ESCOLAR

El proceso no se limita a las sesiones grupales. Incluye:

e Entrenamiento parental cada 15 dias (sédbados).
o Dirigidos por Laura Inés Rivera

e Kit de Inicio a la Terapia Grupal
o Psicoeducacion del enfoque de la terapia grupal
o Manual de inicio con resumen de herramientas
o Sugerencias de aplicacién en casa.

e Seguimiento y coordinacién con el colegio.
o Contacto con las psicblogas del colegio
o Visitas al colegio (maximo 2 por ciclo) en caso de ser necesario para reforzar el

acompanamiento.



METODOLOGIA

Organizacion de las sesiones

» Sesiones grupales dinamicas con juegos, actividades practicas y

ejercicios de reflexion.
e Duracion de Sesiones
o 1horaymedia

e Rutina estructurada:
o Juego inicial: Actividad Mindfulness

o Trabajo en mesa: Actividad del modulo
o Actividad vivencial
o Juego de cierre.

Organizacion por modulos

e Cada Mddulo tiene una duraciéon de 6 semanas

« Hay mddulos de Ingreso
o Mindfulness o Habilidades basicas

o Tienen una duracion de 2 semanas
o En esta estapa se realiza el ingreso a nuevos participantes

» Finalizacion: Una vez terminado el programa se realiza:

o Graduacion del paciente
o Sesion de devolucion de informe de cierre con los padres

Datos Importantes:
e Duracidn total: 6 meses.

G .
« Frecuencia

o Nifos de 4 a 12 afios
= 2sesiones grupales por semana de 1 hora y media.

[
[
o Adolescentes
aE——— = 1sesion grupal por semana de 1 hora y media.
- » Participantes: Grupos pequefos (6 a 8 nifios/adolescentes).

« Lugar: Centro Emociones para Vivir

Contactanos:

+591 78539234

Barrio Las Palmas
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