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¿QUÉ ES VROOM?

Vroom es una herramienta que permite a madres, padres y 
cuidadores desempeñar un papel activo en el desarrollo 
cerebral de niñas y niños menores de 5 años. Lo hacemos 
transmitiendo la ciencia del aprendizaje temprano a través de 
consejos atractivos, fáciles de usar dentro de las actividades 
cotidianas.



Interacciones fundamentales: Los tres principios científicos fundamentales de Vroom

Las experiencias positivas y
comprensivas con los padres y otros
adultos son importantes para el
desarrollo del cerebro de los niños.
Estas interacciones fundamentales
construyen la arquitectura del cerebro
y ayudan a garantizar que los niños
tengan cerebros fuertes.

Durante los primeros años de vida, las interacciones
recíprocas entre un niño y sus cuidadores crean
millones de conexiones neuronales en el cerebro del
niño que se encuentra en rápido crecimiento.
Desarrollamos los fundamentos para el desarrollo
cerebral de Vroom (mirar, seguir, charlar, turnarse y
extender) teniendo en cuenta la realidad de los padres
ocupados para convertir las actividades que ocurren
durante el tiempo compartido en momentos para
desarrollar el cerebro

2. Interacción recíproca1. Relaciones positivas entre los adultos y los niños.



Las habilidades cotidianas que promueven buenas funciones ejecutivas
(habilidades que pueden parecer difíciles de aprender y promover) pueden, en
realidad, desarrollarse naturalmente mediante experiencias positivas en la
niñez. Las habilidades cotidianas son cruciales durante los primeros años de
los niños, así como en su futuro.

3. Habilidades cotidianas que promueven funciones ejecutivas



Conoce a los expertos dedicados al aprendizaje temprano basado en la ciencia
Para desarrollar Vroom, nuestro Director Científico trabajó con otros líderes de la neurociencia, la psicología, la
economía conductual, la crianza y el desarrollo infantil. Su trabajo colaborativo conforma las actividades
Vroom… y todo lo que hacemos.



Los estudios demuestran que el mejor momento para crear una base 
sólida de aprendizaje para toda la vida es durante los primeros cinco 
años. En esta etapa, el cerebro se desarrolla más rápido. Las actividades 
más importantes para el estímulo del desarrollo saludable del cerebro, 
como hablar y jugar, no requieren de más tiempo, dinero, etc. 

Video     https://www.vroom.org/es/ciencia

https://www.vroom.org/es/ciencia


Sistema de evaluación Escala de Nelson Ortiz 



Templete 1116, Consejos Vroom



Templete 281, Consejos Vroom





Marco Lógico: Espacios Integrales de Aprendizaje

¿Qué ocurrió con los niños  en estado de alerta?
El estado de Alerta en las cuatro áreas de la Evaluación, tanto en niñas como en niños presenta una reducción 

muy significativa, el desarrollo infantil ha escalado a los estados de Medio bajo y Medio Alto en ambos 

Municipios.



¿Que cambió en los niños?
Sobre cómo los consejos VROOM ayudaron a las niñas y niños las

mamás respondieron: “Aprendieron cosas nuevas”, “En el desarrollo

del lenguaje”, “Se comporta mejor, es más autónomo e independiente”,

“Es más activo, juega, canta, es más inteligente”. Por otra parte el 98%

de mamás en Chayanta y el 94% de mamás en Uncía contestaron que

sus hijos se sienten felices de practicar los consejos VROOM.



¿Qué dijeron las autoridades municipales?

Las autoridades de ambos Municipios manifestaron su satisfacción y

agradecimiento por la ayuda y soporte material otorgado por el

Proyecto a la comunidad de padres, niños y educadores, relataron sus

dificultades presupuestarias para emprender y mantener acciones en

favor de la primera infancia, asimismo describieron las dificultades en

la coordinación de acciones entre las diferentes instancias que

intervienen en favor de la educación y salud de los niños.



¿Qué dijeron las mamás?
Los materiales más utilizados fueron el Afiche, las fichas y el
Calendario, sin embargo las mamás piensan que son mucho más
importantes los materiales que ellas mismas elaboraron con sus
niños como ser animales de lana, figuras de goma eva, ensartes y
otros.
Este énfasis repetido y manifestado también acerca de las visitas
domiciliarias se centra más en la relación, que en las cosas, en el
hecho de compartir y participar, de manera que los materiales no se
tomaron como algo sustancial en el proceso. Se sugiere
reconsiderar la inversión en materiales, de acuerdo a esta
valoración, y talvez en futuras intervenciones, se podría aumentar
el número de visitas domiciliarias, mismas que sólo alcanzaron a
dos durante la vida del presente Proyecto.



¿Qué dijeron las mamás?
Las madres consideraron que lo que más les gustó de las visitas domiciliarias fueron “la

orientación, los consejos, las recomendaciones y enseñanzas”, así como “el cariño, la atención y

el buen trato”, aspectos profundamente humanos que hicieron a la relación personal con

los técnicos.

Las madres aprecian también los juegos y los hermosos materiales, y agradecen haber

recibido en casa y a su disposición todos éstos. Fuera de las visitas domiciliarias, también

mencionan las sesiones familiares, donde participaron 5 familias (mamás) y sesiones

comunitarias, donde participaron un número mayor de familias, entre 7 a 25 por sesión.



Materiales Vroom - Afiche



Materiales Vroom - Calendario



Materiales Vroom – Políptico 



Materiales Vroom – Minirotafolio Materiales Vroom – Ficha Vroom 



Materiales Vroom Adicionales 



Sesión Comunitaria trabajada en la cancha, practicando la base de desarrollo 
Túrnense  (Convivencia Familiar) 



Visita Domiciliaría



Sesión Familiar 



Guía Rápida de Sistematización para tomadores de decisiones 







GRACIAS 
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