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INTRODUCCION

Queridas mamas, estimados papas y cuidadores:

Ponemos en sus manos este documento que permite conocery
analizar el rol de la familia, de madres, padres y cuidadores en la
crianza de nifas y nifos , sobre todo, en las formas en que la familia
se involucra en el inicio de la vida escolar de nifas y ninos.

Este documento/guia, nos ayuda a comprender la necesidad
de educar a nuestros hijos en el esfuerzo, la motivaciény el
acercamiento al conocimiento desde la edad escolar.

Incluimos un material para fomentar y desarrollar el habito lector
en familia, presentamos una compilacion de cuentos y fabulas para
compartir en casa en compania de las nifas y nifos del Nivel de
Educacion Primaria.
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DIRIGIDO A:
Madres,
padresy

.I. La forma de crianza en cuidadores
los primeros anos de infancia

Para reflexionar

¢Con qué tipo de trato hacia sus hijos se identifica? y ¢ Por qué?

“De ser necesario corregiria las actitudes

“Jamas le levantaria la voz a mi hijo para evitar negativas que tenga mi hijo, incluse con
1

que se traume”.

castigos”
¢Con cual de estas ideas se identifica? y ¢ Por qué?
“Un nifno es alguien con razonamiento pleno, “Un nifo no conoce las cosas que estan bieny
capaz de pensar y decidir solo”. mal, por tanto, los papas deben decidir lo que

debe hacer”

ACTIVIDAD ESCRIBE ALGUNAS IDEAS

Si usted, mama o pap3, le dice que “No” a su hija o hijo cuando le pide jugar con el
celular ¢Cual es la reaccién de su hija e hijo?

Supongamos que le pediste a tu hijo o hija que recoja sus juguetes y ordene el espacio
donde duerme. Si no cumplen con las tareas asignadas, ;Qué harian como madres,
padres o cuidadores en esa situacion?

GUIA DE CRIANZA EFECTIVA (5



Vamos a conocer cudles son los estilos de crianza
¢ Te identificas con uno de los cuatro estilos de crianza?

Los padres son inflexibles, exigentes
y severos. Establecen reglasy normas
sin considerar la opinion de los hijos.
Establecen limites con autoridad y
firmeza.

/. AUTORITARIO

% PERMISIVO

Los padres son tolerantes y autorizan
todo a sus hijos, sin imponer reglas,
normas, ni castigos o restricciones.

Los padres son tolerantes, pero no
atienden las demandas de sus hijos y
se muestran indiferentes.

® NEGLIGENTE

N~ ¢ 2N~

Los padres balancean sus practicas
de crianza entre la respuesta a

¢
las necesidades de los nifos y la 7

% DEMOCRATICO
/7

En las Ultimas décadas se ha puesto de moda un discurso que plantea que las nifasy los
ninos deben ser tratados, casi como un adulto mas de la familia, porque se asume que
pueden reflexionar, pensar y decidir de forma auténoma. Ademas, se piensa que se debe
procurar establecer un trato horizontal, donde las madres, padres y/o cuidadores asuman
un rol de amigos, ya que se piensa que mientras menos actitudes de coercion, llamadas de
atencion, castigos sufra; es decir, mientras “mas felices” vivan la niflez, mejor serd el caracter
y la personalidad cuando sean grandes, seran personas sin traumas, “libres y felices”.

definicion de normas.

¢Es correcto tratar a un nifno como si fuera un adulto? O ¢ Pensar que los

ninos tienen un grado de madurez que les permite decidir por si solos?
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DIRIGIDO A:
Madres,
padresy

cuidadores

2. Claves para
La crianza de los ninos

2.1. Ensefiar a los nifios/as a dominar sus impulsos ante los
estimulos del mundo exterior

“Los ninos por lo general, son seres dominados por
sus impulsos, por sus deseos y sus emociones. Por eso
son presa facil de todas las tentaciones o estimulos
gue ofrece el mundo exterior (golosinas, videojuegos,
comida chatarra, bebidas azucaradas, juguetes, la
television, el ocio) cuyo consumo sin el debido control
terminara haciéndole dafio al niflo/a y a la familia. Por
eso, un nifo/a no es libre haciendo lo que quiere; por
el contrario, haciendo lo que un nifo/a quiere, se lo
condena a ser esclavo de sus deseos.

IMPORTANTE

Debemos ensenar a los ninos a ser realmente libres,
;como?: pasando de “hacer lo que quieren” a “saber
lo que hacen”, esto es, ensefar a los niNos a controlar
sus impulsos, y comenzar a hacer las cosas desde sus
propios propositos.

“quiero comprarme dulces...” Cuando hacemos lo que queremos
pero tengo que ahorrar para somos rehengs de los estimulos del
comprarle un regalo a mi mama, mundo exterior, cuando sabemgs
entonces no compraré dulces, lo que hacemos, I.ogramos dominar
iré a casay le pediré a mi mama nuestros deseos, impulsos y
que hagamos un jugo de fruta, emociones, y Nosotros comenzamaos
asi ahorraré el dinero que tengo. a tomar el control de nuestras
decisiones.

GUIA DE CRIANZA EFECTIVA 8



¢Cuales son las tareas de las madres y padres

para lograr que los nihos dominen sus impulsos?

Habitos
Es muy saludable
cumplir tareas, rutinas;
gue nuestras hijas e hijos
vivan la satisfaccion de
cumplir pequenas metas.

Poner limites
Esto ayuda a que los
ninos puedan dominar su
frustracion. Cuando les
decimos NO, le permitimos
reprimir sus deseos y a la larga
darse cuenta de que pueden
controlar esos impulsos.

Objetivos y metas
Ensenarles a lograr
objetivos, como por ejemplo
ahorrar sus recreos, realizar
tareas en casa para recibir una
recompensa y otros, permiten
gue los ninos dominen sus deseos
inmediatos para conseguir
objetivos mas grandes.

IMPORTANTE:
Hay que saber decir NO cuando los niflos quieran imponer sus deseos

a los intereses de la familia y a las decisiones de madres y padres.

POR EJEMPLO:

% Tender la cama, dormir temprano, levantarse a una determinada
hora, ordenar sus juguetes, lavar lo que ensucia, estas tareas y

actividades permiten que los nifos aprendan a ser responsables y
adquirir habitos positivos.
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2.2. Evitar ser madres y padres sobreprotectores

IMPORTANTE

Si bien debemos ensefar a los ninos a dominar

sus impulsos, protegiéndolos de los estimulos del
mundo exterior. Por otro lado, debemos permitir que
se desenvuelvan solos cuando exploran su entorno,
cuando interactUan con otros ninos, cuando hacen
travesuras o cuando enfrentan algun problema.

Seria un error sobreprotegerlos dejando encerrados a los nifios dentro la

casa, en su cuarto, sin que corran ningun riesgo, sin que salgan a jugar con
otros nifos, donde puedan experimentar el lastimarse las rodillas jugando,
enfrentar alguna trifulca con otros nifos o hacer alguna travesura con sus

amigos.

Vivir la experiencia de ser nino, donde se tiene
mas energia que cordura para controlarla, es
vital para su crecimiento.

Los ninos sobreprotegidos, suelen crecen sin conocer el entorno y las
cosas buenas y/o malas de la relacion con otros nifios, lo que los vuelve
vulnerables, inseguros e incapaces de sortear los riesgos que siempre Nos
depara la vida. Enfrentar diversas situaciones que se vive como nifo, le
ayudaran a madurar criterios para orientarse en el mundo.

La sobreproteccion les impide a los nifos/as tomar riesgos, pero
también les impide asumir las consecuencias de sus actos.

GUIA DE CRIANZA EFECTIVA ()



2.3. En sintesis:
PARADOJA DE LA CRIANZA

Por un lado: madres y padres deben poner
limites y normas de convivencia a los

ninos, ensenarles a autorregularse y evitar
gue sus impulsos y deseos los dominen,
siendo estrictos y disciplinados. Entonces,
ASUMIMOS UN ROL DE PROTECCION DE
NUESTROS HIJOS FRENTE A LOS ESTIMULOS
EXTERNOS.

Por otro lado, se debe dejar que
los ninos aprendan a moverse
solos en su entorno, asumiendo
riesgos, experimentando
tropiezos y caidas para forjar el
caracter. Entonces, ASUMIMOS
LA POSICION DE QUE LOS NINOS
DEBEN APRENDER A VALERSE
POR Si MISMOS Y EVITAMOS SER
SOBREPROTECTORES

GUIA DE CRIANZA EFECTIVA ]



2.4. ;Como manejamos los conflictos en la crianza?

“Los nifos estan empezando a conocer el
mundo, no tienen conocimiento de coémo
comportarse en diferentes situaciones y
espacios, tampoco tienen la experiencia de
diferenciar entre las cosas que les hacen bien
o las que producen dano”

Ejemplo:
Las nifas y los nifos pueden exagerar en el consumo de azucar, sin saber que les
puede causar daflo en su salud y crecimiento.

¢Tenemos que cumplir todos los deseos y antojos que tienen nuestras hijas o hijos?

Pasamos por una tienda, mi hijo quiere un helado, no tengo
dinero para comprar el helado, mi hijo grita, me jalonea, pide
el helado.

¢Qué hago si mi hijo hace un berrinche?

El fin de semana fuimos al parque con los nifos, jugaron,
corrieron, fue un tiempo libre divertido, era hora de volver a
casa, No querian volver a casa, estaban muy enojados porque
era hora de volver a casa ¢;Qué hacemos si nuestros hijos se
enojan?

“Los nifos que se acostumbran a hacer lo que sus impulsos y deseos les mandan, con
padres que les dan todo lo que piden, genera problemas, porque asumen gue son personas
gue mandan dentro de la familia y los demas estan para servirles”
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¢Como lidiar con el berrinche y el enojo?

Berrinche

cDe qué manera podemos enfrentar estos momentos dificiles con
nuestras hijas e hijos?

PRIMERO

No podemos mostrarnos tan enojados como nuestras hijas e hijos,
somos los adultos y vamos a enfrentar cada momento con firmezay
claridad sobre el momento de enojo y frustracion.

SEGUNDO

Vamos a explicar con mucha calma en tono amable pero firme
por qué no podemos ceder al antojo de nuestra hija o hijo. Las
explicaciones no tienen que ser extensas y no podemos perdernos
en justificaciones.

TERCERO

Nuestra reaccion con los berrinches, sera en gran parte una reacciéon

de sentido comun. ;{Vamos a ceder inmediatamente?, ; Nos sentimos
avergonzados por el berrinche de mi hija o hijo?, ;Vamos a tomar una
oportunidad para educar a nuestra hija o hijo?

Es importante que tomemos en cuenta lo que es la AUTORREGULACION en todas las etapas

de crianza:

La autorregulacion en un nifio es la capacidad de controlar sus emociones,
comportamientos y movimientos corporales en situaciones dificiles. Esto implica que
pueda identificar, comprender y manejar sus emociones de manera adecuada.

La autorregulacion es una habilidad que se desarrolla con el tiempo y que permite a
las nifas y ninos permanecer enfocados y atentos.

Para los padres, es importante contar con algunas estrategias para ayudar a los nifos a
mejorar su autorregulacion, sugerimos lo siguiente:

- Ensefarles a controlar sus impulsos.

- Establecer metas pequenas.

- Hablar con ellos sobre la importancia de
tener un comportamiento equilibrado.

- Ensenarles maneras de manejar la
frustracion.

- Trabajar en la autoconciencia.

A la hora de poner limites a nuestras hijas e hijos nos enfrentamos a una tarea que no es
facil pero que es importante asumirla. Como padres debemos demostrar con hechos que los
limites son necesarios y que a la larga benefician a nuestras hijas e hijos y a la familia.
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Los limites ayudan a nuestros hijas e hijos a:

- Conocer los riesgos y peligro del entorno.

- Sentirse protegidos.

- Aprender a regular sus ritmos de suenoy
alimentacion.

- Desarrollar autocontrol emocional.

- Gestionar la frustracion.

- Conocer qué esta permitido y qué no.

- Conocer con quién pueden contar para que
les guie en su aprendizaje.

Para poner limites a las nifias y nifos, se pueden tener en cuenta los siguientes
consejos:

- Ser firme, pero sin gritar

- Explicarles por qué deben cumplir las normas

- Reforzar las acciones positivas

- Tener en cuenta su edad y momento de desarrollo

- Establecer normas y limites de forma sencilla, pero con firmeza

& £n0S de Autory, 94,
S 5

W

La crianza de
nuestros hijos
es nuestra
responsabilidad

Educar en la autorregulacion del comportamiento de nuestras hijas e hijos es nuestra
responsabilidad. Compartimos situaciones y respuestas a situaciones conflictivas:

Si tu hija o hijo esta llorando o hace un berrinche. Haz una pregunta a la vez.
Varias preguntas pueden abrumar a tu hijo o hija.

Si tu hija o hijo esta llorando o hace un berrinche.
A veces basta con solo escuchar, puedes decirle “cuéntame mas” no es necesario que tu le des una
respuesta, escucharlos nos permite conocer mas sobre su enojo y guiarlos con esa emocion.

Reafirma lo que dice tu nifo “entonces, quieres decir que..” ... entiendo que quieres decir” ...
“entonces estas (triste, enojado)” Esto ayuda a identificar la emocion que tienen tu hija o hijo. Puedes
hacer la pregunta “; Como te ha hecho sentir eso? asi sabbras como se siente tu hija o hijo.

La autorregulacién emocional, ayudard a las nifas y ninos a manejar conflictos, previene el
acoso escolar, aumenta la autoestima, establece bases para el éxito en la vida.

GUIA DE CRIANZA EFECTIVA | 4.



“No podemos tratar a un nino como alguien igual,
no son adultos. Las nifas y los ninos son recién
llegados al mundo, por tanto, requieren proteccion
y orientacion hasta aprender a desenvolverse
autobnomamente en el mundo”.

“Las madres, los padres y/o cuidadores son los
responsables de la proteccion y los encargados

de orientar a las ninas y nilos en sus primeros
pasos por el mundo. Son las madres, los padres y/o
cuidadores quienes deberan tomar las decisiones
de lo que puede y debe hacer una nifia o nino".

La relaciéon mas sana en esta etapa de crianza, es donde existe una figura firme de
autoridad de las madres, padres y/o cuidadores, ya que eso brinda a las nifias y nifos
un mensaje de proteccion, cuidado y seguridad.

Disciplina al Buena
conocimiento alimentacion

Amor y seguridad Horarios definidos

GUIA DE CRIANZA EFECTIVA |5



DIRIGIDO A:
Madres,
padresy

3. DiSCipIina y buen cuidadores

comportamiento
son la base del aprendizaje en la escuela

3.1. La escuela es un espacio para aprender

Toda la infraestructura, su organizacion y sus ambientes estan pensados para que los
estudiantes se distancien de lo que hacen en su casa, en la calle o en otros espacios y se
concentren en aprender.

Para aprender, se requiere estar Para aprender, se requiere
concentrado y atento. disciplina y orden.

3.2. Los efectos positivos de una vida organizada para nifias y niios

“Nuestro primer desafio como madres, padres y cuidadores es
contribuir desde el hogar a que nuestras hijas e hijos, dominen sus

impulsos y deseos inmediatos, que logren autocontrol de su cuerpo
y emociones. Esa es la habilidad mas valiosa para la escuela y para
lograr cualquier meta en la vida”.

Por eso educar a un nino para que logre autocontrol tiene un doble desafio:

a) No permitir que los nifos impongan sus deseos y caprichos a la familia.
b) Ser constante en hacer cumplir tareas que los niRos no quieren hacer, hasta que
esa accioén se convierta en habito.

La familia

En la familia, se deben establecer reglas de convivencia, necesarias para una buena
convivencia.

GUIA DE CRIANZA EFECTIVA |6



Para reflexionar

“A menudo los padres se desalientan cuando las cosas no
van bien la primera vez que intentan que sus hijos asuman
un nuevo habito en su vida cotidiana, pero la perseverancia
y comenzar en un nivel apropiado para su hijo son la clave.
En lugar de renunciar, intente deshacerse de la actividad por
una que sea mas factible, y poco a poco darle a su hijo masy
mas independencia para manejarla.

Por ejemplo, si cepillarse los dientes es un problema para

su hijo, puede empezar por centrarse sélo en poner pasta

de dientes en el cepillo, y responder con retroalimentacion
positiva y recompensas cuando lo hace. Una vez que se ha
practicado unas cuantas veces, ahadir el siguiente paso en la
cadena.

Del mismo modo, si salir de la cama por la manana esta
causando pataletas, apunte a un paso a la vez. Primero, por
ejemplo, vestirse a las 7:15. Una vez que haya dominado eso,
establezca un horario objetivo para el desayuno y agregue
eso. Dividir la cadena en pequefos pasos le permite construir
habilidades de autorregulacion en incrementos manejables”.
(Matthew H. Rouse)

3.3. Consejos para contribuir a la autorregulacion de las nifas y los
nifos en la familia

ALl il dddd Ll iidddiilld

T R

Pongamos reglas en
la casa, que todos
cumplamos. Una nifa
o niflo aprendera a
cumplir con lo que sus
papas le dicen, si ve
gue en ese ambiente
hay un orden claro.
Una nifa o nifo se
siente seguro si lo que
pasa en un espacio es
predecible.

IMPORTANTE:

Establezca rutinas que

todos cumplamos en

casa. Que pueden ser

las siguientes:

- Horario para dormir

- Horario para
levantarse

- Horario para asearse
en las mananas

- Horario para
desayunar

- Horario para almorzar

- Horario para cenar

Acostumbre a los

ninos a cumplir tareas.

Estas pueden ser las

siguientes:

- Tender la cama donde
duerme

- Ordenar su espacio

- Regar las plantas

- Lavar los platos y vasos
que ensucia

- Otros, segun la edad.

Las nifas y niRos
valoran la coherencia
con la que se

actua. Si un adulto
les ha instruido

que se levante a
determinada horay
no se cumple, vera
una incongruencia

si no hay reaccién
del adulto, que a la
larga se convertira en
una imagen de poca
seriedad del adultoy
en su posterior pérdida
de respeto.

:Qué podemos hacer desde la familia para que nuestras niflas y ninos aprendan
mMas y mejor cuando comienzan a ir a la escuela?
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4. COmo fortalecer

DIRIGIDO A:

Madres,
padresy
cuidadores

las habilidades basicas en la

educacion primaria

Para reflexionar

Cuando las niflas y nifos inician la ESCUELA, se enfrentan a nuevos retos, nueva
informacién, un nuevo espacio donde tendrd que aprender sus reglasy a comportarse
adecuadamente; también se encuentra con otros nifos de su edad, con quienes tendra

gue aprender a relacionarse.

¢Cudl es el objetivo de la escuela?

IMPORTANTE:

Las ninas y los ninos aprenderan lo que no aprenden en casa. En el nivel de educacion
primaria las habilidades mas importantes que se deben desarrollar son la de leer,
escribir, realizar las operaciones basicas de la matematica, iniciar con el conocimiento
de la ciencia natural, las ciencias sociales y los valores.

4.1. Una familia centrada en los aprendizajes de las nifas y nifos

« ;Cudnta importancia le damos al hecho de que nuestras nifas y niRos vayan a la escuela?

« ;Los mandamos a la escuela por obligacién solamente?

« ;Los mandamos a la escuela solo para contar con mas tiempo?

« ( El hecho de que nuestras nifias y nifos vayan a la escuela para nuestra familia se
convierte en un proyecto, una apuesta para que logren tener mejores oportunidades?

Cuando las nifas y ninos encuentran en
los padres y en la familia un entusiasmo
por conocer, interesarse, involucrarse
en lo que estan haciendo en la escuela,
por lo que estan aprendiendo; los ninos
identifican que lo que hacen en la
escuela es una prioridad y es importante.
En este caso, las ninas y los ninos veran
que lo que hacen en la escuela tiene un
valor para los padres y eso alimentara el
interés por aprender.
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Aguellas familias que asumen la
educacion de sus hijas e hijos como una
inversion, que dara réditos a medianoy
largo plazo, que ven que la educacion
les puede brindar mejores condiciones
de vida a sus hijas e hijos y que hacen
todo lo posible para que las nifas y
ninos aprendan de la mejor manera

en la escuela, garantizan un ambiente
adecuado para el aprendizaje de la nina
o nino y logran mejores resultados a la
larga.



4.2. Una familia que fomenta el esfuerzo para lograr las metas de
sus ninas y nifos

“El acto de aprender para una nifla o nino, involucra un
permanente proceso de superar limites y bloqueos”.

Los aprendizajes escolares (leer, escribir, matematica) involucran
la adquisicion de nuevas habilidades, las cuales no aparecen de
manera natural en el ser humano. Por eso, aprender y adquirir
nuevas habilidades Unicamente se desarrollan a partir de
procesos de un permanente gjercicio de los conocimientos y
las habilidades que se pretenden dominar, esto es, aprender
involucra un proceso de “entrenamiento”.

Entrenar y perfeccionar
deporte: futbol, basquetbol,
etc.

Dominar y tocar un
instrumento: violin, guitarra,
piano, etc.

IMPORTANTE:
No hay posibilidad de lograr una habilidad o un aprendizaje nuevo sin dedicacion de
tiempo y entrenamiento; en otras palabras, no hay aprendizaje sin esfuerzo.

Una nifa o nino que no practique el manejo del lapiz con varios ejercicios, no lograra
dominar esa habilidad. Aunque los gjercicios parezcan repetitivos y mecanicos, es la Unica
manera para que el cuerpo se acostumbre y se adapte a esa nueva exigencia, a la practica
y manejo correcto del lapiz y al dominio y precision de trazos, lineas y con esta practica
dominar la escritura correcta y legible. Mientras mas tiempo se invierta para dominar
cualquier nueva habilidad o conocimiento, mas beneficios lograra en su trayectoria escolar.
Y es en este proceso que se necesita la presencia y el apoyo de los padres (haciendo
seguimiento), para que los aprendizajes en las nifas y ninos se hagan posibles.

Para las nifas y los ninos, el acompafnamiento de los padres es central. Sin la

presidon sana para seguir intentando lograr una nueva habilidad, no se podria
superar cada escollo con el que se van encontrando en el camino.

4.3. Una familia que valora la escuela

Esfuerzo Habitos Organizacion Disciplina Metodologias

Plan de
ensenanza

Institucion 3 Autoridad

Estructura
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Respetar el trabajo de la maestra o el maestro es de suma importancia. Asi como

los padres de familia deben hacer un seguimiento y control sano del proceso de
aprendizaje de los nifos, ya que sin ese control no podrian superar sus bloqueos de
aprendizaje, de la misma manera los maestros deben establecer marcos adecuados
de comportamiento con todas las nifas y los nifos, lo que involucra que se
establezcan reglas al interior del aula; normas de convivencia y disciplina para que se
tenga un ambiente adecuado para que los ninos se concentren, atiendan, escuchen
las consignas de trabajo y se pueda desarrollar el avance curricular propuesto para
cada ano de escolaridad.

4.4, Una familia que cuida el crecimiento sano de las nifas y nihos

Como educar a nuestros hijos en un mundo saturado de tecnologia.

Para reflexionar

¢Por qué las pantallas se han convertido en la Unica companfia de nuestras hijas e hijos?

¢Qué nos dicen las madres sobre los dispositivos méviles y el espacio
que se cedié en la familia?

A nuestras nifias y nifios pequeiios les damos celular para que se sientan mejor y estén distraidos?

“Yo antes trabajaba, la Unica opcién de tenerlo “Le presto el celular cuando estd estresada, me
quietito (era darle el celular), porque a veces se busca, llora, asi que... (la madre le da el celular).”
mueven mucho, y le doy el celular. Y claro, yo no lo
controlaba, porque estaba trabajando”

&Y como nos va con el tiempo de ver television?

No, no ve casi television. No tengo tele aqui en el taller.
Y cuando esta en la casa?
Ahi si, a veces en la noche, debemos ver un rato, en la mafanita, pues no les da casi tiempo. Los

sabados si se queda hasta las 12 (del medio dia viendo televisidn), y a esas horas voy a recogerlo para
almorzar. Entonces ahi si, tiene toda la mafana (para ver television).

El problema no es el internet, sino jla desconexion familiar!

Los celulares y la television son parte de nuestra vida cotidiana, estan presentes en
todo tiempo y lugar. El tiempo que pasamos con los celulares tiende a incrementarse.
Las madres, padres o cuidadores optan por darles celulares a las nifas y nifos porque
es un gran distractor que los mantiene tranquilos en casa. El problema es que el uso
sin control de los celulares, genera problemas de atencioén, problemas de suefioy
adiccion, que a la larga perjudica la memoria y la capacidad de concentrarse.

En un mundo donde no podemos escapar de “lo digital”, necesitamos una mayor
presencia de los padres para hacer un uso adecuado de estas tecnologias.
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¢Qué tiempo de exposicion a las pantallas es recomendable?

Para niflas y ninos menores de 6 anos se recomienda

no darles celulares. Esta demostrado que las pantallas
digitales no sirven para estimular sus aprendizajes
iniciales, por el contrario, cuando estan “tranquilos” y
callados viendo el celular, se deja de desarrollar procesos
importantes como el lenguaje oral y el gjercicio.

Las nifas y ninos aprenden de la experiencia, tocar, sentir, ver, escuchar. El desarrollo de
estas capacidades “ayudan a construir la estructura basica de nuestro cerebro”, la primera
infancia de 0 a 6 aflos y el inicio de la educacidon preescolar 4y 5 aflos es una etapa de
descubrimiento, exploracién, conocer mas vocabulario, preguntar para conocer todo lo que
les rodea, etc.

Al L bl il dddd bbb idddiill

TIEMPO FRENTE A LAS PANTALLAS
(TV, teléfonos méviles, videojuegos)

Exposicion cero
0-6 A partir de los 3 anos, exposicion corta 15 a 20 minutos por dia.
(Mayor exposicion crea adiccion).

6 a 8 anos inician la etapa de aprendizaje de |la escuela primaria
6-12 mas importante: ¥2 a 1 hora maximo por dia.
8 a 12 anos maximo 1v% horas por dia.

2 horas por dia.
12 en adelante Mayor exposicién crea habito y costumbre, no exceder las 2 horas
por dia.

Para reflexionar

El aprendizaje de las nifas y nifos y el desarrollo de sus capacidades se hacen presentes
desde que nacen, existen procesos de ejercicio y de interaccion social y comunicacion
gue deben realizar para lograr el desarrollo adecuado del cerebro. Si no se realizan estos
procesos por causa del aislamiento que provoca el uso excesivo de las pantallas, las
oportunidades de aprendizaje y desarrollo, se pierden.

La tecnologia y la atencién

Lograr las habilidades de la concentraciéon y la atencién, requiere: voluntad, consciencia y
perseverancia, lo que se logra cuando nos desafiamos a tener cierta disciplina para lograr
objetivos a mediano y largo plazo. Esto es, cuando reprimimos nuestros deseos inmediatos
y los controlamos. Por ejemplo, cuando aprendemos a tocar un instrumento musical,
practicamos mucho tiempo, hasta dominarlo.

Las pantallas digitales hacen todo lo contrario, nos acostumbran a recompensas
inmediatas, haciendo que nuestro cerebro busque imagenes rapidas que nos gusten y nos
den placer a cada instante; esto produce a la larga dispersion de atencién e incapacidad de
concentracion.
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La tecnologia y la memoria

La memoria es la base de todo lo que aprendemos y requiere estar ejercitada. Los
aprendizajes nuevos cuando se instalan en la memoria se procesan para consolidar lo que
aprendimos y profundizar, es decir, hacer la conexiones de algo nuevo que aprendemos con
algo que ya sabiamos, esa es la forma de aprender.

La memoria se ejercita con la repeticion. La repeticion permite almacenar y consolidar los
conocimientos, por ejemplo, para ubicarse en las calles de la ciudad, necesitamos recorrerlas
varias veces, para memorizar sus calles y sus lugares.

Lo que hacen las pantallas, es acostumbrarnos a destellos veloces de imagenes, muchos
estimulos que no permiten al cerebro procesar la informaciéon. Lo que provoca que nuestra
memoria al no ser usada, se atrofie.

Consejos para alejarnos de las pantallas

De 0 a 6 afios: Ocupar el tiempo en muchas actividades
- Podemos organizar actividades en casa como preparar la comida, poner la mesa, tareas sencillas
segun la edad.
- Organizar salidas al parque.
- Acompafar a la madre o padre al mercado, o lugares de interaccion familiar.

De 6 a 12 aios: Limites sanos respecto a las pantallas

- Hablar en familia sobre los riesgos en los entornos digitales.

- Tener un plan sobre el uso. No dejarlo a la improvisaciéon nos ayuda a ser coherentes y a establecer
[imites sanos.

- Evitar el uso de dispositivos electrénicos una hora antes de ir a la cama.

- Concretar tiempos libres de pantallas en la familia: en las comidas, en los momentos familiares, de
lectura u otros.

- Estar presentes mientras las nifas y nifnos permanecen frente a una pantalla y llegar a acuerdos
sobre el contenido. Segun la edad se pueden hacer acuerdos para compartir programas
educativos, con ritmos lentos.

- Acompanar y supervisar el uso de los entornos digitales.

- Llegar a acuerdos sobre el tiempo y la frecuencia de uso de las pantallas: aunque se acuerde el
uso de una hora al dia, es mejor que el uso tenga un propdsito y una finalidad, de esa manera no
desarrollan o crean una expectativa sin limites de un uso diario del uso de pantallas.

- Ver una pelicula en familia, buscar informacion para ampliar su conocimiento e interés en algun
tema, visitar lugares en fotos para acercarlos al mundo, hacer videollamadas para estar cerca de la
familia, etc.

- Las y los adultos debemos dar el ejemplo, desconectarnos de las pantallas.

La alimentacién sana es una exploracién consciente

Recuerda:

“Durante los primeros anhos de vida no solo se aprende a regular las emociones y los
movimientos, también se regulan aspectos de la alimentacion: ;Cémo puede un nino
aprender a autorregularse con la comida si su cerebro esta en modo centrifugado frente
a la pantalla mientras come? Desde que los bebés comienzan con la alimentacién
complementaria la comida se convierte no sélo en alimento, sino también en toda una
actividad de exploracion, descubrimiento y autoconocimiento”. (Marta Prada pp. 51)

Cuando estos momentos de exploracion, descubrimiento y autoconocimiento

estan mediados por las pantallas, se abandona la posibilidad de compartir,
\e conocer y Vvivir experiencias y momentos de integracion y aprendizaje
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DIRIGIDO A:

5. Leemos y jugamos Madires,

padresy
cuidadores

con nuestras ninas y
niNnos para fortalecer sus
aprendizajes

5.1. La importancia de hablar con las nifas, nifos y la lectura

IMPORTANTE:

Uno de los conocimientos mas importantes que la familia puede aportar en la
educacion de los ninos, es el lenguaje.

“Mientras mas comunicacion verbal existe con los nifos, mas palabras ira asimilando
y comprendiendo. Asimismo, mientras mas amplio sea el vocabulario que utilizamos,
también sera mayor el aprendizaje de los ninos”.

¢Por qué es importante ampliar el vocabulario?

“En la escuela los nifos aprenden nuevos conocimientos y este proceso
requiere mayor esfuerzo y mayor vocabulario; mientras mayor vocabulario
tengan los ninos, tendran mayor posibilidad de comprender los nuevos
conocimientos que aprenden en la escuela”

¢Coémo apoyamos a nuestros hijos o hijas para ampliar sus conocimientos y vocabulario?

- Mantener una comunicaciéon oral, clara y fluida con los nifios.

- No reducir el nivel de complejidad del lenguaje con el que nos relacionamos con los
niNos, no se trata de adaptarnos a las limitaciones que pensamos que tienen los NniRos,
sino hacer que ellos se esfuercen por comprender el lenguaje en sus distintos niveles de
complejidad.

- Cuando notemos que no entienden algunas palabras o ideas que les planteamos,
procurar hacer las aclaraciones necesarias.

- Ensefarles a preguntar siempre cuando tengan dudas, asi el proceso de ir aclarando sus
dudas sera el mejor mecanismo de enriquecimiento del vocabulario de los nifios.

- Leer con los nifos.

Algunos consejos para la lectura compartida con los nifios

Leer con los ninos desde temprana edad, es la manera mas efectiva de ampliar los
conocimientos y el vocabulario de los nifos, ya que la lectura permite establecer en la
casa, un espacio donde las distracciones como la tele y el celular quedan en suspenso y
se genera un ambiente para concentrarse en las palabras.
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Leerles cuentos, fabulas u otros textos que contengan historias de aventuras, magia u
otros que les guste a los ninos, permite a los nifos ejercitar la capacidad de concentrarse,
la capacidad de escuchar y la capacidad de comprension de los textos (leidos por otras
personas). Ese proceso, permite ampliar en mayor magnitud el vocabulario, ya que
cuando nos comunicamos con ellos, usamos un vocabulario simple, en cambio en los
textos leidos, se encuentran palabras nuevas que no se usan en la casa.

5.2. ¢Cémo realizar los ejercicios de lectura con las nifias y nifios?

e Procure establecer la motivaciéon por la lectura, generando interés
en los ninos sobre las historias que se van a leer: “;quieres conocer
un lugar donde los niflos vuelan?”, “; Sabias que los dragones botan
fuego por su boca?”

e Establezca un espacio y horario en su casa para leer con sus nifos,
puede ser después de la escuela, o antes de que los nifos duerman.

e Procure empezar con lecturas de cuentos con ilustraciones, al leer las
historias, los nifos podran visualizar mejor las ideas del cuento.

e Realice preguntas a los nifos sobre las lecturas, para ver si esta
siguiendo y comprendiendo las lecturas: “; hubieras hecho lo mismo
gue el protagonista?”

e Un cuento puede ser leido varias veces con |los ninos, ya que en cada
lectura los nifos iran descubriendo informacidn nueva y atractiva en
los textos y lograran una mejor comprension del cuento o historia
contada

e Cuando note que el nino esta familiarizado con la historia o cuento
gue le hemos leido, pidale al nifo que nos cuente en sus palabras la
misma historia.

RECUERDA: En la etapa de la educacion primaria, tenemos la posibilidad de encontrar
momentos especificos para leer, motivar la lectura en voz alta, conversar sobre lo que
leemos nos permite conocer, indagar y aprender en este nivel”.
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DIRIGIDO A:
Madres,

DESARROLLANDO padresy

cuidadores

HABILIDADES DE LECTURA
EN CASA

(Lecturas para compartir en familia)

Estimadas madres, padres y cuidadores, en
compania de los nifos y nifhas de la unidad
educativa como parte del material para fomentar
y desarrollar el habito lector en familia, te
presentamos una compilacion de cuentos para
compartir en casa en compania de los nifios y
nifas.

La practica de la lectura compartida en familia es
un espacio que nos permite participar y contribuir
en el crecimiento de la formacién
y ampliacién del conocimiento
de las y los nifios en la primaria,
esperamos que este material
sirva a cada una de las familias
para hacer de la lectura parte de
nuestras vidas.

Unete a esta emocionante
aventura jLeamos juntos!
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sta historia ocurrié hace muchos

anos, durante un invierno terrible

en el que todos los animalitos
estaban hambrientos y pasaban frio.

Y asi, mientras buscaban refugio, quiso la
casualidad que el pueblo de los gatos y el
de los perros llegaran hasta la entrada de
la misma gruta. -jYo la vi primero! -grité
el rey de los gatos-. Le pondremos mi
nombre y dara cobijo a mi pueblo.

-iNi pensarlo!-respondié el rey de los
perros-. La he visto antes que tu.

-Como eso no es verdad y te niegas a

reconocerlo-dijo el rey de los gatos, muy
enfadado-, jno me queda mas remedio
que declararte la guerra!

-----------------r:--------------------
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CIEN MENOS UN PIE

ciempiés Henry esta de mal humor. En la clase de
gimnasia, jse ha torcido el pie noventa y nueve! La lombriz
Vic, que vive al lado, ha ido a ver cdmo se encuentray a
consolarlo:

-iAnimo, amigo! Pronto estaras recuperado.

-Ya. Pero mientras tanto no puedo ni moverme -se lamenta
Henry, desesperado-. No hago mas que darme golpes.

-Pues fijate en mi -le responde la lombriz-. No necesito patas
para poder moverme. jMe arrastro y ya estd! Y tu tienes una
buena tripita para andar por el suelo.

-Con este pie escayolado, ya ni siquiera soy un ciempiés. iTodos
se burlaran de mi!

-iYa veras como no! -lo anima Vic-. Ademas, ahora mismo te
voy a ensefar a arrastrarte por el suelo. {Te aseguro que es
divertidisimo!

Algun tiempo después, Henry se
curé del todo. Pero, de cuando
en cuando, aun se le ve

arrastrandose por el suelo
como si fuera una lombriz.

Bueno, jes un ciempiés
muy divertido jugando a
ser una lombriz!
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—— iSILENCIO, NINOS!
— —

a Momia entré al aula y todos se

pusieron de pie. — Buenas tardes

— saludoé, — Bue-nas-tar-des-se-
no-ri-ta — le contestaron.

La Momia se puso los anteojos, sacé
del escritorio el cuaderno de asistencia
y empezoé a pasar lista. — Dracula.

— jPresente! — Frankenstein. —
iPresente! Y siguio.

— Garramunda. — jPdecente, cenodita!
— contestoé una bruja ceceosa.

— ¢Doénde esta el Lobisén? —
pregunté la Momia—, ;¢ Hoy también
falté? Un espectro verdoso se levanto
de su asiento y dijo respetuosamente:

— Si, falté. Me mandé decirle que su
abuelita todavia esta enferma.

En el fondo del salén dormia un joven
ogro. Roncaba como un santo. Era uno
de los mas grandes y habia repetido
seis veces primer grado.

La Momia lo desperté tirandole el
borrador en la nuca. Era su alumno
favorito.

Por fin, todos estuvieron listos para
empezar la clase. No volaba una
mosca.

La Momia se planté frente al pizarrény
se aclaré la garganta.

— Buem. Abran el manual en la pagina
62. Hoy vamos a aprender a atravesar
paredes, algo muy util en la vida. Si

lo aprenden como es debido podran
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aterrorizar a mucha gente y hacer
imuuuuucho dafno a la humanidad!

Aqui la Momia se emocionaba.
Siempre que hablaba de hacer daino
a la humanidad se le humedecian los
0jos.

Frente al libro abierto, los alumnos
leian a coro. El Atravesamiento

de Paredes era una leccién mas
bien practica. Uno a uno fueron
ejercitandose.

Primero atravesaron una plancha de
telgopor.

Después una madera de dos pulgadas.
Por ultimo tenian que atravesar la
pared que daba al salén de actos, de
donde los echaban porque un grupo
de companeritos estaba ensayando
“La cancioén de la arana”.

El mas habil de todos resulté ser el
fantasma. Eso de atravesar paredes
se lo habian ensenado sus padres de
chiquito. También habia un vampiro
bastante habilidoso. Atravesaba con
elegancia.

Hacia el final de la clase le tocé el
tumo a Frankenstein.

La maestra lo llamoé al frente.
Paso.

Se ajusto el cinturén, se llend los
pulmones de aire para hacerse mas
esponjoso, cerrd los ojos y avanzé
decidido hacia la pared.



Muchos anos después, ya jubilada, la
Momia seguiria recordando aquel dia
extraordinario.

El choque fue terrible.

La cabeza de Frankenstein soné como
una caja de tuercas lanzada contra

una escollera, pero él ni pestaned. Un
salpicon de bisagras, remaches, astillas
y peladuras rocié a todos los que
estaban.

La maestra pegd un grito creyendo
que su alumno se desarmaba. Corrié a
ayudarlo, pero Frankie estaba decidido
a avanzar.

Y avanzé.

Era un muchacho sélido, tenia amor
propio, y no lo iba a detener una pared.

Pasar, paso.

Abrié un boquete de cuatro metros
por dos y arrasé el piano que estaba
del otro lado. Los integrantes del coro
aplaudieron.

Detras de él la pared entera se
derrumbd y con ella parte del
cielorraso. Unas grietas horrorosas
aparecieron en el techo del salén de
actos.

A Frankenstein le parecié un triunfo
total. Estaba dispuesto a demostrarle a
su maestra lo bueno que era para esas
cosas.

Asi que arremetid contra la pared que
daba al patio con el impetu de un tren
de carga.

Alumnos y maestros empezaron

a correr hacia la calle porque el
edificio entero se resquebrajaba.
Los murciélagos levantaron vuelo en
estampida.

Frankie siguid atravesando paredes,
una tras otra, siempre con el mismo
éxito.

Cuando atravesé la Gltima, el edificio,
viejo y ruinoso como era, se vino abajo.

Desde la vereda de enfrente, todos
miraban alborotados el radiante
cataclismo. El portero tosia en medio
del polvo desmoronado.

La Momia corrié a rescatar a
Frankenstein de entre los escombros.
Estaba averiado pero contento.
Enseguida le vendé las partes
machucadas. Después lo miré
babeante de orgullo y le dio un beso.

Evidentemente no era lo bastante
transparente, poroso y aéreo como
para atravesar paredes, Pero en
cambio, era un genio para los
derrumbes. En toda su vida de maestra
nunca habia visto una catastrofe tan
completa. Se imaginé que con un

poco de practica Frankie podia causar
desastres mundiales.

Ese mes le escribid en la libreta de
calificaciones; “Te portas cada dia
peor, i Adelante! jSigue asi!*
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EL SAPO QUE QUERIA

— i

e visto pasar a una vibora con el

cuerpo lleno de luces. Parecia

una cadena de estrellas y era
porque se tragé a las luciérnagas del
huerto.

Asi decia el sapo oculto bajo el rosal,
que aquella noche estaba constelado
de bichitos de luz.

—Pensar que si yo me trago a las
luciérnagas de este rosal brillaré, igual
que la vibora. Y mejor auin, seré un
sapo convertido en estrella. Y todos
los seres que hoy me desprecian por
mi fealdad se moriran de envidia al
verme tan hermoso. Me comeré, pues,
a todas estas luciérnagas doradas.

En ese instante soplé el viento y
sacudioé el rosal, que derramé una
lluvia de luces... El sapo abrié la boca
y la primera luciérnaga le pinté de oro
el gaznate y fue a situarse, como una
chispa, al fondo de su panza.

—iBravo...! iYa empiezo a brillar!

Siguidé lamiendo, una tras otra, las
manchitas de luz que salpicaban el
césped, hasta que no quedod una sola.

—iEsto es maravilloso! Ya nadie brilla
en el huerto. iEl Unico que brilla soy yo!

Y, en efecto, parecia un sapo de cristal,
un hermoso sapo verde, con fuego
interior. Loco de orgullo y de contento
se miro en el espejo del agua.

—iSoy el ser mas bello de la naturaleza!
—dijo, y se tird al estanque.
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SER ESTRELLA

Inmediatamente se alborotaron los
peces que alla vivian y dijeron:

—iQué milagro! {Ha caido una estrella
en el agua!

—iSoy una estrellal... {Soy una
estrellal...-repetia el sapo, echando
chorros de luz por la boca y por los
ojos.

Una guirnalda de peces multicolores
comenzo a girar a su alrededor,
observandolo

—ijQué extranol... jLa estrella tiene la
forma de un sapol...

—Pero es una estrella. —Y continuaba
la ronda de peces asombrados.

—Sigan girando, sigan girando, que
soy una estrella y ustedes son mis
satélites — decia el sapo, delirando de
felicidad.

La noche comenzé a destehirse y

el sapo temid que sus reflejos se
apagaran con el dia, descubriendo su
verdadera identidad. Por eso se fue
nadando hacia arriba, seguido por los
peces que le rogaban a coro:

—Estrella hermosa, quédate en el
agua.

—Illumina la oscuridad en que vivimos.

—Seras la reina de este mundo
submarino.

Pero el sapo llegé a la superficie y dijo:



—Debo volver al cielo antes de que
salga el sol.

Dio un gran brinco y dejé a sus
amiguitos con el agua al cuello y la
boca abierta de admiracion.

Un gallo viejo y pensativo, que aquella
noche no podia conciliar el sueno,

vio salir al extrano sapo del estanque.
Abrié y cerré los ojos varias veces,
lleno de asombro, y, por fin, desperté a
las gallinas que dormian en el mismo
arbol.

—iMiren, el lucero del amanecer

ha caido junto al estanque y esta
rebotando en el suelo! jMiren, el

lucero!

Todas despertaron de golpe y gritaron:

—iVamos a verlo de cerca! Volaron

sobre el sapo luminoso y lo detuvieron.

—Tonterias, no es un lucero, sino un
sapo.

—¢Y por qué brilla entonces tanto?

—Es un sapo escapado del infierno

—No sean supersticiosas. Brilla porque

se ha tragado a las luciérnagas del
huerto.

—iQué horror!... ijEs un sapo asesino!

—Ha matado a esos pobres bichitos
para robarles sus joyas de luz.

—Merece la muerte por sus
crimenes.

—Si. jMerece la muerte!

Y resolvieron descuartizarlo a
picotazos. Pero, apenas recibié
los primeros golpes, el sapo dejé
asombrado a todo el mundo:
comenzo a volar...

—iEra una estrella verdadera y
nosotros nos atrevimos a picotearla...!
—dijeron las gallinas, deslumbradas.

—iYo tengo todavia su lumbre en
el pico! —dijo el gallo, ddndose
importancia.

El sapo no salia de su asombro al
verse en el aire. Lo cierto es que las
luciérnagas que estaban dentro de
él, al sentir los picotazos, habian
resuelto volar para salvarse, pero sélo
consiguieron levantar al sapo.

—¢Ahora quién dudara que soy una
estrella?... iSi ya estoy en el cielo!

Y se puso a cantar, como queriendo
llamar la atencién de los astros.
Pero abrié tanto el gaznate que las
luciérnagas empezaron a fugarse de
SU panza. Siguié cantando, sin darse
cuenta de nada sino de su felicidad.

Pero de repente se sintié caer. Todas
las luciérnagas lo habian abandonado.

—Me estrellaré... —gimio el pobre—.
Seré un vulgar sapo aplastado, yo que
subi como una estrella... jQué gloriosa
fue mi ascensién y qué pobre es mi
caida! jOh vanidad de vanidades...!
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odas las tardes al salir de la

escuela tenian los nifios la

costumbre de ir a jugar al jardin
del gigante.

Era un jardin grande y bello, con
suave hierba verde. Aca y alla sobre
la hierba brotaban hermosas flores
semejantes a estrellas, y habia doce
melocotoneros que en primavera

se cubrian de flores delicadas rosa y
perla y en otono daban sabroso fruto.
Los pajaros se posaban en los arboles
y cantaban tan melodiosamente

gue los ninos dejaban de jugar para
escucharles.

-iQué felices somos aqui! -se gritaban
unos a otros.

Un dia regresé el gigante. Habia

ido a visitar a su amigo el ogro de
Cornualles, y se habia quedado con él
durante siete anos. Al cabo de los siete
anos habia agotado todo lo que tenia
gue decir, pues su conversacion era
limitada, y decidié volver a su castillo.
Al llegar vio a los ninos que estaban
jugando en el jardin.

-¢Qué estdis haciendo aqui? -grité con
voz muy bronca.

Y los niflos se escaparon corriendo.

-Mi jardin es mi jardin -dijo el gigante-;
cualquiera puede entender eso, y

no permitiré que nadie mas que yo
juegue en él.
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Asi que lo cercé con una alta tapia, y
puso este letrero:

PROHIBIDA LA ENTRADA BAJO PENA
DE LEY

Era un gigante muy egoista.

Los pobres ninos no tenian ya

dénde jugar. Intentaron jugar en la
carretera, pero la carretera estaba muy
polvorienta y llena de duros guijarros,
y no les gustaba. Solian dar vueltas
alrededor del alto muro cuando
terminaban las clases y hablaban del
bello jardin que habia al otro lado.

-iQué felices éramos alli! -se decian.

Luego llegé la primavera y todo el
campo se llené de florecillas y de
pajarillos. Sélo en el jardin del gigante
egoista seguia siendo invierno. A los
pajaros no les interesaba cantar en é|,
ya que no habia nifios, y los arboles se
olvidaban de florecer. En una ocasion
una hermosa flor levanté la cabeza
por encima de la hierba, pero cuando
vio el letrero sintié tanta pena por los
nifRos que se volvié a deslizar en la
tierray se eché a dormir. Los Unicos
gue se alegraron fueron la nieve y la
escarcha.

-La primavera se ha olvidado de este
jardin -exclamaron-, asi que viviremos
aqui todo el ano.

La nieve cubrié la hierba con su gran
manto blanco, y la escarcha pinté



todos los arboles de plata. Luego tiempo que no oia cantar a un pajaro
invitaron al viento del Norte a vivir con en su jardin que le parecié la musica

ellas, y acudié. Iba envuelto en pieles, mas bella del mundo. Entonces el
y bramaba todo el dia por el jardin, y granizo dejo de danzar sobre su
soplaba sobre las chimeneas hasta que cabeza, y el viento del Norte dejo de
las tiraba. bramar, y llegé hasta él un perfume

. . .. delicioso a través de la ventana
-Este es un lugar delicioso -dijo-. abierta.
Tenemos que pedir al granizo que
nos haga una visita. Y llegé el granizo. -Creo que la primavera ha llegado por
Todos los dias, durante tres horas, fin -dijo el gigante.

repiqueteaba sobre el tejado del

castillo hasta que rompid casi toda la Y saltd del lechoy se asomo. .Y que es

pizarra, y luego corria dando vueltas y lo que vio?

mas vueltas por el jardin tan deprisa Vio un espectaculo maravilloso. Por
como podia. Iba vestido de gris, y su una brecha de la tapia, los nifios
aliento era como el hielo. habian entrado arrastrandose, y

estaban sentados en las ramas de

los arboles. En cada arbol de los que
podia ver habia un nifio pequeno. Y
los arboles estaban tan contentos

de tener otra vez a los ninos, que se
habian cubierto de flores y mecian las
ramas suavemente sobre las cabezas
Pero la primavera no llegaba nunca, ni infantiles. Los pajaros revoloteaban

el verano. El otofio dio frutos dorados y gorjeaban de gozo, y las flores se

a todos los jardines, pero al jardin del asomaban entre la hierba verde y
gigante no le dio ninguno. reian. Era una bella escena. Sélo en
un rincén seguia siendo invierno. Era
el rincén mas apartado del jardin, y
Asi es que siempre era invierno alli,y el habia en él un nifio pequefio; era tan
viento del Norte y el granizo
y la escarcha y la nieve
danzaban entre los arboles.

-No puedo comprender por qué la
primavera se retrasa tanto en llegar
-decia el gigante egoista cuando
sentado a la ventana contemplaba su
frio jardin blanco-. Espero que cambie
el tiempo.

-Es demasiado egoista -decia.

Una manana, cuando
estaba el gigante en su
lecho, despierto, oyé una
hermosa musica. Sonaba
tan melodiosa a su oido
que penso que debian de
ser los musicos del rey que
pasaban. En realidad era
sélo un pequeno pardillo
que cantaba delante de su
ventana, pero hacia tanto
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pequeno, que no podia llegar a las
ramas del arbol, y daba vueltas a su
alrededor, llorando amargamente.

El pobre arbol estaba todavia
enteramente cubierto de escarchay
de nieve, y el viento del Norte soplaba
y bramaba sobre su copa.

-Trepa, nifio -decia el arbol-, e
inclinaba las ramas lo mas que podia.

Pero el nifno era demasiado pequeno.

Y el corazén del gigante se enternecid
mientras miraba.

-iQué egoista he sido! -se dijo-; ahora
sé por qué la primavera no queria venir
aqui. Subiré a ese pobre nifio a la copa
del arbol y luego derribaré la tapia,

y mi jardin sera el campo de recreo

de los nifos para siempre jamas.
Realmente sentia mucho lo que habia
hecho.

Asi que bajé cautelosamente las
escaleras y abrié la puerta principal
muy suavemente y salié al jardin.
Pero cuando los nifos le vieron se
asustaron tanto que se escaparon
todos corriendo, y en el jardin volvié
a ser invierno. Sélo el nino pequefio
no corrid, pues tenia los ojos tan
llenos de lagrimas que no vio llegar
al gigante. Y el gigante se acercé a él
silenciosamente por detras y le cogié
con suavidad en su mano y le subié
al arbol. Y al punto el arbol rompid en
flor, y vinieron los pajaros a cantar en
él; y el nifo extendid sus dos brazos y
roded con ellos el cuello del gigante, y
le besé.

Y cuando vieron los otros nifos

que el gigante ya no era malvado,
volvieron corriendo, y con ellos llegé la
primavera
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. -El jardin es vuestro ahora, nifos -dijo
el gigante.

Y tomé un hacha grande y derribé la
tapia.

Y cuando iba la gente al mercado a las
doce encontré al gigante jugando con
los nifos en el mas bello jardin que
habian visto en su vida.

Jugaron todo el dia, y al atardecer
fueron a decir adids al gigante.

-Pero ;donde esta vuestro pequeno
companero -pregunto él-, el nifo que
subi al arbol? Era al que mas queria el
gigante, porque le habia besado.

-No sabemos -respondieron los nifos-;
se ha ido. -

Tenéis que decirle que no deje de venir
mahfana -dijo el gigante.

Pero los nifos replicaron que no
sabian dénde vivia, y que era la
primera vez que le veian; y el gigante
se puso muy triste.

Todas las tardes, cuando terminaban
las clases, los nifos iban a jugar con

el gigante. Pero al pequeno a quien él
amaba no se le volvié a ver. El gigante
era muy carinoso con todos los nifos;
sin embargo, echaba en falta a su
primer amiguito, y a menudo hablaba
de él.

-iCémo me gustaria verle! -solia decir.

Pasaron los anos, y el gigante se
volvié muy viejo y muy débil. Ya no
podia jugar, asi que se sentaba en

un enorme sillén y miraba jugar a los
ninos, y admiraba su jardin.

-Tengo muchas bellas flores -decia-,
pero los niflos son las flores mas
hermosas.



Una manana de invierno miré por dos clavos estaban asimismo en sus
la ventana mientras se vestia. Ya no piececitos.

odiaba el invierno, pues sabia que era
tan sélo la primavera dormida, y que
las flores estaban descansando.

-¢Quién se ha atrevido a herirte? -grité
el gigante-; dimelo y cogeré mi gran
espada para matarle.

De pronto, se froté los ojos, como
si no pudiera creer lo que veia, y
mird, y mird. Ciertamente era un

-iNo! -respondio el nino-; estas son las
heridas del amor.

espectaculo maravilloso. En el rincén -:Quién eres tu? -dijo el gigante, y le
mas |e_jan0 deljardl'n habia un arbol embargé un extrano temor, y se puso
completamente cubierto de flores de rodillas ante el nifo.

blancas; sus ramas eran todas de oro, y L » ) 3
de ellas colgaba fruta de plata, y al pie Y €l nifio sonrié al gigante y le dijo:
estaba el nifo al que el gigante habia

-TU me dejaste una vez jugar en tu
amado.

jardin; hoy vendras conmigo a mi

Baj6 corriendo las escaleras el gigante Jardin, que es el paraiso.
con gran alegria, y salié al jardin.
Atravesé presurosamente la hierba

y se acerco al nifo. Y cuando estuvo
muy cerca su rostro enrojecié de ira, y
dijo:

Y cuando llegaron corriendo los

ninos aquella tarde, encontraron al
gigante que yacia muerto bajo el arbol,
completamente cubierto de flores
blancas.

-¢Quién se ha atrevido a herirte?

Pues en las palmas
de las manos del
nino habia senales
de dos clavos,

y las senales de
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EL TRAJE ENCANTADO

pequeno principe era
caprichoso y cruel. En todo
habia que darle gusto, para
no contrariar a su real padre, quien
afirmaba que nada se debe negar
al hijo de un rey. Un dia el principe
ordend:

—Que me traigan el arco y las flechas.
—¢Para qué? —pregunto su padre.

—Para hacer punteria sobre aquel
pastor que estd parado en la colina.

Y no hubo quién lo disuadiera de

su propodsito. Felizmente aquella
tarde estaba de muy mala punteriay
después de varios intentos fallidos tiré
las armas. Y los sirvientes lanzaron un
suspiro de alivio.

Pero al poco rato los ojos del principe
se fueron tras el mago del reino,

gue entraba al palacio con su traje
brillante.

—iQuiero ese traje! —Y corrié a darle
alcance.

—Es muy grande para ti —contesto el
mago, disculpandose.

—A mi no me importa. Damelo ahora
mismo o pediré otra cosa, que sera
peor para ti.

—Pide mas bien otra cosa.

—Pediré entonces tu piel, para
hacerme unas botas.

—:Qué dices?
—iTe haré desollar y tendré unas botas
de piel de hombrel!...
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El mago se puso palido, pues sabia
que el rey era capaz de complacer
hasta en los caprichos mas locos a su
vastago.

—Te daré mi traje —dijo, despojandose
de él a toda velocidad.

Pero el principe ya no tenia interés en
la prenda, sino que...

—iTendré las botas de piel de hombre!
iNada se le puede negar al hijo del
rey! —Y comenzé a dar unos gritos tan
fuertes, que el soberano se presentd
corriendo.

—¢Qué te ocurre ahora?

—Quiero la piel del mago para
hacerme unas botas.

—Bueno, habra que despellejarlo —
dijo el rey con la mayor tranquilidad
y tocé una campana, llamando a los
verdugos.

El mago no esperé mas y escapo del
palacio tirdndose por una ventana.
El susto le puso alas en los pies y fue
imposible darle alcance.

El principe tuvo una pataleta que casi
lo llevé al otro mundo. Felizmente, a
las pocas horas, volvié a interesarse
por la ropa del préfugo. Se la puso y
aunque le quedaba muy grande se
pased con ella por el corredor de los
espejos, haciendo gestos de mago.

Pero, jcosa raral, la ropa se estaba
encogiendo. Fue en busca de su padre
y le comunicé su observacion. El rey
también se dio cuenta de que el traje



se contraia visiblemente.

—iQuitatelo! No olvides que es el traje
de un mago...

El principe tuvo miedo y traté de
desvestirse, pero fue imposible. Su
padre quiso ayudarlo, pero tampoco
pudo. Ahora el traje le ajustaba tanto
gue apenas lo dejaba respirar. Y seguia
encogiéndose. El principe comenzoé a
dar gritos. La extrana prenda se habia
tornado de una dureza de acero. Y le
penetraba ya en las carnes.

El rey, desesperado, tocé de nuevo la
campana. Llamé a los hombres mas
forzudos de la guardia, y les ordené
desvestir al principe, pero ninguno
logré su intento.

—ijRompan el traje! —grit6 el rey. Pero
nadie fue capaz de romperlo.

—Yo lo rasgaré con mi espada —

dijo un oficial de la guardia. Pero

la espada se hizo pedazos y el traje
continué encogiéndose, sin sufrir ni
una rasgadura. Finalmente el principe
cayo desmayado y la ropa siguioé
contrayéndose.

—iMi hijo se muerel... jAuxilio! —gritaba
el rey, con lagrimas en los ojos.

Cuando todo parecia perdido, llegé el
consejero del monarca y dijo:

—Hagan volver al mago. Es el Unico
que puede salvarlo.

Mil servidores, montados a caballo,
partieron entonces hacia los cuatro
puntos cardinales. No tardaron en
dar alcance al fugitivo y lo trajeron
encadenado al palacio.

—iMaldito hechicero, quita ese traje al
principe, o te haré cortar la cabezal... —
rugio el rey.

Pero el traje se encogié masy el
principe parecioé lanzar su ultimo

suspiro.

—iTratame en otra forma, si no quieres
ver morir a tu hijo! —respondié el
mago altivamente.

El rey se puso fuera de si. Saco su
espada y apuntoé con ella a la garganta
del mago.

—iPor las malas nada conseguiras!
iMira cdmo se encoge el trajel...

En efecto, el traje se encogid tanto,
que crujieron los huesos del principe.

—iPiedad! —grit6 el rey, al ver
aquello—. jSalva a mi hijo y te haré el
hombre mas rico del reino!...

—Esta bien que cambies de tono —
dijo el mago, sin inmutarse—. Pero las
riguezas que me ofreces no salvaran al
principe.

—Di entonces, hombre cruel, ;qué
debo hacer para salvarlo?

—Debes remediar todo el dafo que él
hizo y las injusticias que tu cometiste
por complacerlo.

—Lo haré —dijo el rey—, pero salvalo.

—Yo no puedo salvarlo, todo depende
de ti —repuso el mago.

El rey llamé entonces a sus ministros

.—Ordeno que se reparen todos los
danos que causé el principe a la gente
del reino. El traje dejé de encogerse,
pero no volvid a su estado normal.

—¢Por qué no se estira, si ya ordené lo
que pedias?

—Es que algunos males son
irreparables.

—¢Entonces mi hijo morira
estrangulado por esa maldita prenda?

—No morira. El traje se ird abriendo
con cada buena obra que realices.
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©  EL SENOR QUE
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milo Pietralisa tenia el ronquido
mas maravilloso del mundo.

Cuando después de la cena
Camilo anunciaba que tenia sueno,
su familia dejaba los platos a medio
lavar y tomaba ubicacion alrededor
de la cama, Su mama3, sus diecisiete
primos y sus muchas tias solteras se
aprestaban a escuchar la mas bella
musica salida de laringe alguna.

Camilo comenzaba a roncar con

un suave trémolo que evocaba los
atardeceres de julio a orillas del

rio Danubio. Luego los ronquidos
iban haciéndose mas intensos y
cadenciosos hasta desembocar en
una melodia sublime que recordaba
los atardeceres de octubre, esta vez a
orillas del Volga.

Ni los serafines ni los querubines
cantaban como roncaba Camilo
Pietralisa, Provocaba éxtasis, ni mas ni
menos.

Su tia Clota lo acompané muchas
veces al piano, hasta el dia en que se
le cayd la tapa del instrumento sobre
los dedos y desperté a Camilo con
una palabra que no quiero repetir. Por
supuesto, arruiné el concierto. Camilo
le tiré con la bolsa de agua caliente.

Los sabados por la noche roncaba en
dos funciones. Entonces asistia todo el
vecindario de Gerli.
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RONCABA BONITO

Cada uno traia su silla. Los que
llegaban primero se disputaban

los lugares alrededor de la cama.

Los ultimos se acomodaban en la
vereda. El kiosquero vendia helados

y chocolatines en el intervalo. La
familia abria generosamente las
puertas y ventanas de la casa para que
escucharan también los bomberos,
que no podian dejar la guardia.

Un otofo llegé a Buenos Aires un
famoso profesor de cornetin que venia
a dar un concierto.

La Municipalidad de Gerli lo invité
especialmente a una velada de
ronquidos.

El profesor queddé deslumbrado.
Sin aire. Jamas en su vida habia
escuchado algo tan maravilloso.

— iEl 6rgano de Notre Dame es un pito
al lado de esto! — decia, estremecido
de placer.

El profesor volvié a Europa. Algo habra
contado all3, porque dos semanas mas
tarde Camilo recibié un contrato para
actuar en una sala de conciertos de
Amsterdam.

Camilo estaba muy feliz. Su familia
también. Clota especialmente, ya que
ella le habia ensefiado a su sobrino las
primeras notas: el do y el re.

El vecindario de Gerli lloré bastante



el dia que Camilo partié. Como otros
concertistas viajaban con su violin,
él viajé con su cama. También iban
SU mama3, sus diecisiete primos y sus
muchas tias solteras.

El debut en Amsterdam fue sublime.
Mientras Camilo roncaba, la reina lo
escucho de pie. El teatro estallé en
aplausos. Los criticos se disolvieron
en elogios. La tia Clota respondia
reportajes en la television.

Le llovieron contratos. Se lo disputaron
los teatros mas prestigiosos. Los
empre-sarios le ofrecieron roncar

en camas que habian pertenecido a
principes y papas. Los escenégrafos
disefaban para él dormitorios con
cascadas y puentes levadizos. Sus
admiradores le regalaron sabanas de
seda y almohadas de plumas de ganso.
Las fabricas de colchones se peleaban
por auspiciar cada presentacion:

CAMILO PIETRALISA
Roncador solista
Concierto en Fa sostenido menor

Asi fue que recorrié el mundo
deleitando con sus escalas rotundas
los oidos mas exigentes.

Se hizo famoso. Rico. Fino.

En la Opera de Milan actué junto a la
famosa soprano Violeta Silvestri. jUn
duo inolvidable! El roncaba enfundado
en un pijama de terciopelo y ella en
camisoén de lamé, con una vela en la
mano, como una exquisita sonadmbula.

En Moscu roncé acompanando
famosas piezas del repertorio musical
ruso: “La bella durmiente”, “Suefo de
una noche de verano...

Y Paris, Tokio, Estocolmo, Rosario... En
las temporadas de mayor actividad.

Camilo roncaba hasta dieciocho horas
por dia, incluyendo los ensayos, Las
grabaciones le exigian tardes enteras
de sueno. Como si eso fuera poco,
daba recitales a beneficio. No tenia
descanso. Estaba extenuado de tanto
dormir.

Hasta que sucedié lo inevitable:
empezdé a mostrar sintomas de
insomnio. Una noche tardé en
dormirse en escena mas de lo habitual.
El publico se revolvié en la butaca,
pero nada mas.

La noche siguiente tardé tanto en
dormirse que la platea silbé y pated.
Lograron desvelarlo por completo.
La gente se quejaba y pedia que le
devolvieran la plata de las entradas.

Tuvo que interrumpir sus funciones.
Una verdadera catastrofe.

Probé contar ovejas para que le viniera
el sueno, pero no sirvié. Las pastillas
para el insomnio lo hacian desafinar.

Diarios y revistas hablaban del asunto.

Desde los programas de musica culta
opinaban los especialistas famosos.
Alguien propuso que el Unico remedio
era la hipnosis. | Inatil 3 Camilo no
pegaba un ojo.

Una admiradora lapona sugirié que
podia tener frio en los pies y le mandé
un par de zoquetes tejidos a mano.

Otra le regalé un oso de peluche,
asegurando que nadie en el mundo
podia dormirse sin abrazar un oso de
peluche.

Una vieja vecina de Gerli le escribié
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recomendandole tazas de té de tiloy
banos de inmersion antes de dormir.

Un médico italiano se presenté para
cantarle una canciéon de cuna:

Nina, nana, bel popin. Nina, nana,
chiquitin. Bel popin de so mamma.
Nina, nana, nina, nana.

La horrorosa voz del italiano le
provocé a Camilo una crisis de nervios:
mientras el hombre cantaba se le
empezo a caer el pelo. Lo echaron.

El muy salvaje se fue gritando que

lo mejor que podian hacer con él era
darle un palo por la cabeza.

Dioses...

Hasta que a alguien se le ocurrié una
idea. Alguien poco sospechoso de
tener ideas y mucho menos buenas.

La tia Clota — jera ella, si'— traté de
recordar qué cosas hacian dormir a
Camilo cuando era chico.

Y le vino a la mente el discurso que
pronunciaba la vicedirectora cada 9 de
julio

— Probemos — dijo Clota—. Los

discursos siempre fueron utiles para
hacer dormir a la gente.

Clota consiguié el famoso discurso
— algunos dicen que se lo acordaba

de memoria porque era el mismo de
cuando ella iba al colegio— y en una
noche de insomnio se lo leyeron a
Camilo.

Santo remedio.

Apenas Camilo escuché los primeros
tramos cayo en un sopor profundo, un
suefo casi cataléptico. Dormia como
un adoquin bendito.

Se despertd catorce horas después.

— Sofé que estaba en el colegio —
dijo.

Asi se salvé Camilo. Y su arte. Para el
mundo.

Desde entonces todas sus
actuaciones estuvieron precedidas por
el discurso.

Ni bien Camilo tomaba ubicacién
en la cama, el apuntador del teatro
empezaba a leérselo casi en un
susurro:

Una vez mas estamos aqui reunidos
en esta fecha memorable, para
conmemorar, etc.

Lamentablemente a veces también
lo escuchaba algun espectador de la
primera fila.
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LA COLA DE FEDERICO

HISTORIAS DE FEDERICO Y
SU HERMANA LUCIA

ando yo naci era un chico
normal, pero a los tres anos me
salié una cola que todavia tengo
pegada.

Una cola es algo ,muy incémodo,
que no te deja jugar tranquilo, no te
deja estar con tus amigos, no te deja
estar con tus amigos, no te deja llegar
temprano a la escuelo, ni andar en
bicicleta ni juzgar a la pelota, ni nada
de nada. Siempre tenés que estar
arrastrandola, cuidandote para no
pisarla y para que no la pisen de los
demas, y tratandola bien para que

tu mama no te rete. Mi cola se llama
Lucia y tiene nos que yo.

Hasta que nacioé Lucia, yo era un chico
como cualquier otro, con una mama
Yy un papa para mi, un cuarto para mi,
mis juguetes, mi cama, mis dibujos,
mis abuelos, todo mio, mio, mio Pero
llegé el plomo (ese nombre, para mi, le
gueda mucho mejor que el de Lucia) y
empecé a perderlo todo de a poquito
Todo no, porque me gané una cola.

Primero perdi mi cuarto, porque, en
cuanto nacid, metieron al lado de mi
cama una cuna horrible, con patitos
o gatitos o algo asi, que me impidié
para siempre hacer largas filas de
autitos, usar el triciclo o gritar hasta
guedarme afénico, porque “la bebita
se despierta”

Claro que inventé un juego nuevo
que me divertia mas que los otros
Yo no soy de achicarme frente a las
dificultades Era algo parecido al
basquet y consistia en pararme junto
al placard y embocar la pelota en la
cuna de mi hermana. Era buenisimo
Pero me duré poco, porque un dia la
desperté de un pelotazo, y mi mama
me lo prohibié Yo no tenia la culpa si
mi hermana no sabia atajar.

Por ese entonces fue cuando senti
que empezaba a tener cola.

Cuando crecié un poquito, también
perdi la cama. me la vendieron y me
mandaron a dormir al suelo jBah! a
una cama que sale de abajo de la de
ella, pero como al sacarla ocupa todo
el cuarto, siempre esta guardada.

Cualquiera que entre a mi cuarto
puede darse cuenta de que yo no
tengo cama.

Después perdi el triciclo. La cola
empez6 a subirse cuando todavia no
llegaba con los pies ni a los pedales.
Y no sélo se lo tenia que prestar, sino
que ademas, la tenia que empujar
para que anduviese.

Tenia que dejar cualquier cosa que
estuviera haciendo, pero cualquier
cosa, para que la cola no empezara a
llorar como una marrana, por el simple
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hecho de tener las piernas cortas y

no poder pedalear. No era mi culpa
que ella fuera enana, pero yo tenia

la “obligacion” de ayudarla “por ser

el mas grande”. Eso decia mi mama.
Siempre sospeché que durante mucho
tiempo ella ya alcanzaba a los pedales,
pero encogia las piernas nada mas que
para molestarme.

Al fin se aburrié del triciclo: el dia que
a mi me regalaron la bicicleta.

En el cajon de los juguetes nunca
podia encontrar un autito que no
estuviera enredado en el pelo de una
muneca. No habia una sola rueda de
todos mis autos que girara, porque
esos inmundos pelos de plastico se
enredaban en los ejes y las ruedas
quedaban duras para siempre Claro,
ella tampoco tuvo nunca una sola
muhfeca con pelo jPara desenredar un
auto habia que tirar tantol.

Igual, no le importaba. Tenia todo el
cuarto lleno de esos juguetes de nena
que ocupan un monton de lugar, pero
ella preferia jugar con MIS JUGUETES.
Los cochecitos, camitas, cocinitas.
changuitos, tablitas de planchar,
bafaderitas, cunitas, roperitos,
armaritos, lavarropitas, heladeritas,
mesitas, sillitas, silloncitos y
etceteritas, sélo estaban en mi cuarto
de adorno, porque la senorita preferia
jugar a la pelota.

Y la cola crecié mas, y me la tuve que
llevar al jardin. Como era la primera
vez, y al unico que conocia en todo el
jardin era a mi, cuando mi mama se
iba, ¢adénde se quedaba?... Al lado
mio.

En vez de jugar en su salita, con sus
companferitos y su seforita, jugaba
en mi salita, con mis companeritos
y mi senorita. Usaba mi plastilina,
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arruinaba mis dibujos, destruia mis
construcciones , tomaba de mi vaso y
se comia mis galletitas. Y yo tenia que
dejarla porque era el “mas grande”.

Claro que esto no duré toda la vida:
cuando se aburrié de estar conmigo,
se fue a su sala, con su maestra... y se
transformo en la reina del jardin. Yo
dejé de ser Federico para pasar a ser
“el hermano de Lucia”.

Por suerte, en primer grado no
aceptaban chicos con cola, asi que no
pudo venir conmigo.

Yo era un chico normal hasta que
sonaba el timbre del ultimo recreo.
Ahi aparecia ella. Como salia una hora
antes, tenia que quedarse a esperar

a mi mama. ¢ Y dénde se quedaba? Al
lado mio.

Con su bolsita colgada del cuello, y
sin decir nada, entraba al grado y se
sentaba en mi banco. Jamas pude
aprender lo que la maestra ensenaba
en la dltima hora, tan ocupado estaba
en que la cola no me ensuciara el
cuaderno, no me tirara la cartuchera
al suelo, ni me pegara un moco en

el libro de lectura. Y siempre, pero
siempre, tuve que pedirle el cuaderno
a un companero para copiar la tarea.

-Eso te pasa por distraido decia mi
mama. Eso me pasa por tener cola,
pensaba yo. Cuanto mas crecia yo,
mas crecia ella. Ir y volver del cole- gio
arrastrando una cola es realmente
complicado: no te deja caminar ligero,
o se te pone adelante y la pisas. Tenés
que cuidarla al cruzar la calle, y sobre
todo, tenés que tratar de que la cola
no moleste a los demas. Pero lo peor,
lo peor de tener cola, es tener que
llevarla siempre pegada cuando uno
va a jugar con sus amigos.



Si salimos a andar en bici, siempre soy
el ultimo, porque como ella pedalea
despacito, tengo que quedarme a
esperarla. Mas de una vez me tuve
gue volver a casa, porque cuando
llegué a la esquina todos los demas
habian desaparecido y no los pude
encontrar. Si jugamos al futbol (juego
poco apropiado para nifas, y nada
apropiado para ninas chiquitas), la cola
es siempre el arquero de mi equipo, y
por supuesto, yo siempre juego en el
equipo que pierde.

Si voy a los jueguitos, le tengo que
dar la mitad de mis fichas. Como las
pierde enseguida, después, tengo que
dejarla jugar conmigo. Y si no la dejo,
me aprieta todos los botones y me
hace perder. Igual me hace perder.

No tengo muchas esperanzas de
perder la cola cuando crezca. Ya
escuché varias veces ese chiste de los
grandes que dice que voy a tener que
llevarla a bailar. Yo no le veo la gracia.
Me muero de verguenza de sélo
pensar que las chicas me puedan ver
con cola.

Igual, creo que ya me acostumbré.
Hace dos dias que la cola se fue a la
casa de mi abuela, y yo me siento raro.
Creo que la extrafo un poco...

Después de todo, es una linda cola, y
es mia.
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abia una vez un millonario tan

poderoso, que era dueio de

una ciudad, a la cual le habia
puesto su nombre: Ciudad Nicanor
Pacheco. Las plazas, los monumentos,
los edificios y hasta las personas eran
propiedad de este sefior.

En uno de los extramuros de la ciudad,
habia un enorme montoén de basura,
donde vivia un extrano loco que decia
ser el rey del basural. El hombre no
tenia camisa, porque esta prenda la
habia colocado como bandera en una
esquina de su reino. Sentado sobre un
tacho-viejo, que era su trono, con una
corona de hojalata y con una escoba
por cetro, el loco impartia érdenes

a un grupo de perros sin duefo que
escarbaban el muladar.

Los perros habian llegado a tomar
muy en serio el papel de guardianes
de su “majestad” el loco. Y defendian
a diente pelado aquel territorio de
basura. Cuantas veces trataban los
vecinos de echar al loco de su reino,
eran derrotados por el regimiento
canino.

Total, que habian dos locos, muy cerca
el uno del otro. El uno, poderoso y
avaro, dueno real de una ciudad y sus
habitantes. Y el otro, duefio imaginario
de un montén de basuray de un
regimiento de perros.

El millonario acabé por perder la
paciencia y un dia interpel6 al loco
furiosamente.
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-Te he mandado casi la mitad de mi
fortuna y tu maldito tacho no se llena.
¢Pretendes arruinarme?

-No, pretendo sélo curarte. ;O es que
no te sientes bastante restablecido?

-Es verdad, pero te digo que no estoy
dispuesto a pagarte un centavo mas.

-No llenaste todavia mi tacho.
-Ni lo llenaré.
-Entonces el mal te llevara a la tumba.

-Pero, malvado, ¢quieres dejarme en
la calle?

-¢Qué vale mas? ¢La bolsa o la vida? -
Bandido, te aprovechas de la situacion.
-Mientes, sélo quiero curarte.

La discusion siguidé subiendo de tono
hasta que el millonario acepté seguir
la curacién.

Asi fueron a parar al fondo del tacho
basurero las casas vendidas, las
cuadras de caballos, los cientos de
esclavos que compraban su libertad,
las fabricas, todo.

Y el millonario estallé de nuevo:

-ilnfame, estafador! ;Todavia no te
sacias? Te valiste de mi enfermedad
para llevarte mi fortuna.

Y ocurrié que un dia el loco millonario,
don Nicanor Pacheco, cayé enfermo.
A los pocos dias lleg6 a las puertas



de la muerte. Por su alcoba fueron
desfilando todos los médicos y
curanderos de la ciudad y de los
pueblos vecinos, pero nadie podia
descubrir la causa de su mal, ni menos
a curarlo. El millonario eché una
mirada de desesperacién a todo lo
que dejaba. ¢Para qué le servia todo
esto, si se iba tan desnudo como habia
nacido? Comenzé entonces a ofrecer
cantidades fabulosas a quien le salvara
la vida, pero no aparecia por ninguna
parte el salvador.

Alguien se acordé entonces del loco,
rey de la basura, que entre otras
chifladuras, era curandero. Fueron a
buscarlo, a pesar de la oposiciéon del
enfermo. El loco llegd, con su corona
de lata en la cabeza y pidié que lo
dejaran sélo con el paciente. Entonces
comenzé a hablarle de esta extrana
manera.

-Estas enfermo de avaricia. Las
preocupaciones te matan. En cada
hombre no ves un hermano, sino un
ladrén, un asesino... Tus nervios no
pueden mas. Tus propias riquezas te
van a enloquecer. Pensaste ganar,
despojando a la gente y has salido
perdiendo. No estas en paz contigo
mismo y asi no puedes vivir...

El millonario sintié una extrana

impresion ante las palabras del loco.
¢No habia un fondo de verdad en lo
que decia? Pero, como no queria ser

sermoneado por mas tiempo, le dijo:
-No te hice llamar para que investigues
el origen de mi fortuna, sino para que
me cures. (Puedes curarme o no?

-Claro que si, pero tienes que llenar de
dinero el tarro de basura sobre el que
me siento.

-Lo llenaré cuantas veces quieras,
pero me vas a curar de verdad y sin
hablar mucho.

-Aceptado. Esta noche enviame el
primer adelanto de dinero.

El millonario no sélo convino en
enviarle el adelanto, sino que aquella
noche ordend a su tesorero llevar un
saco de dinero tan grande, como para
llenar diez tarros basureros.

Pero cual no seria la sorpresa del
hombre, cuando vacié todo el
contenido y el tarro no se llenaba. Al
saber esto el millonario tuvo un ligero
disgusto. Pero a la noche siguiente lo
mando con un nuevo costal y... el tarro
tampoco se llené.

Sin embargo, dos costales de dinero
eran poca cosa para un hombre como
don Nicanor Pacheco y, como su

vida estaba en peligro y él deseaba
por sobre todas las cosas salvar la
vida, le siguié mandando un costal

y otro costal... siempre con el mismo
resultado.
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é EL HOMBRE QUE
&= SOBREPROTEGIO A LA

= MARIPOSA

n hombre encontré un
capullo de una mariposa
lo llevd a su casa para

observar a la mariposa cuando
saliera del capullo.
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Un dia noté un pequeno orificio en el
capullo, y entonces se senté a observar
por varias horas, viendo que la mariposa
luchaba por poder salir. El hombre la vio
que forcejeaba duramente para poder
pasar su cuerpo a través del pequeno
agujero, hasta que llegé un momento
en el que parecidé haber cesado de
forcejear, pues aparentemente no
progresaba en su intento. Parecia como
que se habia estancado.



Entonces el hombre, sintiendo lastima,
decidié ayudar a la mariposa y con una
pequena tijera corté al lado del agujero
para hacerlo mas grande, y ahi fue

que por fin la mariposa pudo salir del
capullo. Sin embargo, al salir la mariposa
tenia el cuerpo muy hinchado y unas
alas pequenas y dobladas.

El hombre continué observando, pues
esperaba que, en cualquier instante,

las alas se desbordaran y crecieran lo
suficiente para soportar el cuerpo, el
cual se contraeria al reducir lo hinchado
gue estaba. Ninguna de las dos
situaciones sucedieron y la mariposa
solamente podia arrastrarse en circulos
con su cuerpecito hinchado y sus alas
dobladas. Jamas logroé volar.

iiUN MOMENTO!!

¢Donde estan mis alas?

Lo que el hombre, en su bondad

y apuro, no entendié fue que la
restriccion de la apertura del capullo
y el esfuerzo de la mariposa por salir
por el diminuto agujero eran parte
natural del proceso que forzaba fluidos
del cuerpo de la mariposa hacia sus
alas, para que alcanzase el tamanho
y la fortaleza requeridos para volar.
Al privar a la mariposa de la lucha,
también le fue privado su desarrollo
normal.

Moraleja: si se nos permitiese progresar en todo sin obstaculos, nos convertiriamos en

invalidos. No podriamos crecer y ser tan fuertes como podriamos haberlo sido a través
del esfuerzo y la constancia.
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RICITOS DE ORO Y LOS
TRES OSOS

=
—

V4
ase una vez tres osos

que vivian en una casa
en el bosque. Habia
un Papa Oso enorme, una
Mama Osa mediana y un Osito
pequenito. Una manana, Papa
Oso prepard una deliciosa sopa
para el almuerzo de los osos.

Cuando estuvieron listas, Papa Oso
vertidé su sopa en un tazén grande.
Después, vertio la sopa de Mama Osa
en un tazén mediano. Finalmente,
Papa Oso vertio la sopa de Osito en
un tazén pequeno. Colocé cada tazén
sobre la mesa de la cocina. Luego,
mientras esperaban a que las sopas
calientes se enfriaran, los Tres Osos
salieron a caminar por el bosque.

Esa misma manana, una nina de cabello dorado
llamada Ricitos de Oro también habia salido a
pasear por el bosque. Sin embargo, Ricitos de Oro
se perdio y llegé a la cabanha de los Osos.

Ricitos de Oro vio una ventana abierta. Eché un
vistazo dentro de la cabana. No habia nadie, pero
vio los tres tazones de sopa en la mesa. Ricitos
de Oro entré. Tenia hambre y decidié comer las
sopas.
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Primero usé la cuchara grande para probar la
sopa del tazén grande.

“Demasiado caliente”, dijo Ricitos de Oro.
Luego, Ricitos de Oro usé la cuchara mediana
para probar la sopa del tazén mediano.

“Demasiado fria”, dijo Ricitos de Oro.

Finalmente, usando la cucharita pequena,
probd la sopa del tazén pequeno.

“Justo lo que queria”, dijo Ricitos de Oro
mientras se lo comia.

Ricitos de Oro miré a su alrededor. Vio una
silla enorme, una silla mediana y unassilla
pequena.

“Estoy cansada”, dijo Ricitos de
Oro.

Asi que se senté en la silla
grande. Era demasiado dura.
Después, Ricitos de Oro se
sento en la silla mediana.

Pero era demasiado blanda.
Finalmente, se sentd en la silla
pequena.

Y justo cuando pensaba que la sillita
era perfecta, jzas!, la silla se rompié en
pedazos. jRicitos de Oro cayé al suelo!
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Ricitos de Oro se levanté de golpe

y se sobresalté al ver que la silla se
habia roto en pedazos. Todavia estaba
cansada, asi que buscé otro lugar

para descansar. Subid las escaleras

y encontré tres camas: una cama
grande, una cama mediana y una cama
pequena.

Primero, Ricitos de Oro intentd
acostarse en la cama grande, pero era
demasiado dura. Después, probé la
cama mediana, pero era demasiado
suave. Finalmente, se estiré en la cama
pequena. Estaba perfecta. Ricitos de
Oro se durmié profundamente.

Mientras Ricitos de Oro dormia, los
Tres Osos regresaron de su paseo. Se
sentaron a comer y supieron enseguida
que algo andaba mal.

Papa Oso miré su enorme tazén. Grité
con voz fuerte: “jAlguien se ha comido
mi sopa!”. Mama Osa miré su tazén
mediano. Dijo con su voz moderada:
“iAlguien se ha comido mi sopa!”.

Entonces Bebé Oso mird su pequeno tazoén.
Chillé con su vocecita: “jAlguien se ha comido
mi sopa y se las ha comido todas!".

Entonces los Tres Osos miraron a su alrededor.
Papa Oso miré su enorme silla. Grité con su voz
gruesa: “jAlguien se ha sentado en mi silla!”.
Mama Osa miré su silla mediana. Dijo con su
vocecita: “jAlguien se ha sentado en mi silla!”.
Entonces Bebé Oso miré los pedazos rotos de su
pequenia silla. Chillé con su vocecita: “jAlguien se
ha sentado en mi sillay la ha hecho pedazos!”.
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Los Tres Osos subieron corriendo
a la habitacion. Papa Oso miré
su enorme cama. Dijo con su

voz gruesa: “iAlguien ha estado
durmiendo en mi cama!”. Mama
Osa miré su cama mediana. Dijo
con su vocecita: “jAlguien ha
estado durmiendo en mi cama!”.

Entonces Bebé Oso miré su
camita. Chillé con su vocecita:
“;iAlguien ha estado durmiendo
en mi cama, y aqui esta!”.

En ese preciso instante, Ricitos de Oro se
desperté. Vio a los Tres Osos de pie junto a
ella. jEstaba conmocionada y asustada!

Asi que salié de la camita y bajé corriendo las
escaleras de la cabana. Los Tres Osos nunca
volvieron a ver a Ricitos de Oro.
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‘@e== ELLEONY EL RATON

— —

n dia, un ratoncito
correteaba por ahi. El
ratén por accidente

tropezo con la pata de un leén
dormido.

El leén enojado se desperté y
capturo al ratdén con sus grandes y
peludas patas.

El leén estaba a punto de comerse
al ratén cuando la pequena
criatura grito: “Por favor, libérame.
Un dia te devolveré tu bondad”.
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Entonces el le6n

liberd al ratéon.

Poco después, el ratdén oyo
unos rugidos furiosos. Siguié
los sonidos y descubrié al
leén atrapado en una red de
cuerdas.



Aunque asustado, el raton
estaba decidido a cumplir su
promesa.

Con sus afilados dientes, el
ratén hizo un agujero en la
red. Y asi, el gran leén fue
liberado por el pequefio
raton.

La moraleja de esta historia es: Los amigos pequenos pueden ser grandes amigos.
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