Actividad 6.
Saber trabajar y Saber pensar -Tablero de cooperacion
En total tiene 25 casillas distribuidas:

1. Inicio (casilla 1): marca el punto de partida con la frase “Comenzamos juntos el
camino”.
2. Casillas intermedias (2 a 24): mezclan tres tipos de experiencias:
o Retos cooperativos (verde): acciones fisicas o de coordinacion grupal
(transportar objetos, formar figuras humanas, mantener equilibrio).
o Casillas de sabiduria (azul oscuro): preguntas o reflexiones que deben
responder en conjunto.
o Casillas de solidaridad (morado): acciones de animo hacia otros equipos
(aplausos, gritos de aliento, gestos colectivos).
o Casillas normales (celeste): pasos de descanso donde solo avanzan.
3. Meta (casilla 25): todos llegan y celebran con la frase “Ningun camino se recorre
solo”.

Cartas de retos:
Inicial
Retos cooperativos

Transporten una pelota u otro objeto entre todos usando solo las manos.
Formen un circulo tomados de las manos y den un salto juntos.

Pasen un globo de un nifio a otro sin que se caiga.

Arrodillense y armen juntos la figura de una casita con brazos.

Caminen todos de la mano hasta dar un paso fuera de la casilla y volver.

Al S

Sabiduria/pensamiento

1. ;Qué haces cuando tu amigo/a esta triste?



2. (Coédmo muestras que quieres a tus compaieras/os?

3. Muestra con tus manos como compartes algo.

4. (Qué palabra bonita dirias a un amigo/a?

5. (Qué hacen con tus amigos/as juntos en el recreo?
Solidaridad

1. Aplaudan fuerte todos juntos por otro grupo.

2. Griten: “jMuy bien amigos y amigas!”

3. Levanten los brazos y sonrian hacia otro grupo.

4. Digan todos a coro: “{Si podemos!”.

5. Hagan una ola con los brazos (uno tras otro).
Primaria

Retos cooperativos
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Formen una figura humana de tridangulo (3 abajo, 1 arriba con brazos abiertos).
Pasen un objeto en cadena usando solo los codos.

Hagan un circulo humano y giren todos al mismo tiempo.

Construyan con sus cuerpos la forma de un sol con brazos estirados.
Transporten un globo usando solo las rodillas.

Sabiduria/pensamiento

1. ;Por qué es mejor trabajar juntos que solos?

2. (Qué significa ser solidario?

3. Digan entre todos una palabra que represente union.

4. ;Qué pasaria si cada uno va por su lado en un juego?

5. (Como se sienten cuando alguien los ayuda?

Solidaridad

1. Inventen un grito de &nimo para otro equipo.

2. Aplaudan y digan: “;Ustedes son geniales!”.

3. Hagan una ola humana de brazos para animar a otro grupo.

4. Formen un corazdn con las manos y muéstrenlo al resto.

5. Den un aplauso especial al grupo que vaya mas atras.
Secundaria

Retos cooperativos

el

Un integrante con ojos cerrados debe ser guiado por las voces del equipo a la puerta
mas cercana

Mantengan un objeto (ej. palo o regla) en equilibrio usando solo un dedo cada uno.
Mantengan un globo en el aire durante 30 segundos sin que caiga.

Formen con sus cuerpos una chakana (cruz andina).

Trasladen entre todos una caja o silla liviana de un punto a otro usando solo pafiuelos.

Sabiduria/pensamiento

1.

Imaginen un problema en su escuela: ;cémo lo resolverian en grupo?



2. ¢Queé significa que “ninglin camino se recorre solo”?
3. (Por qué es importante escuchar a todos antes de decidir algo?
4. (Qué pueden lograr si combinan sus ideas?
5. Den un ejemplo de como apoyan a alguien en su comunidad.
Solidaridad
1. Canten una palabra positiva en coro (ej. “Unidad”, “Fuerza”).
2. Inventen un aplauso especial para otro grupo.
3. Digan en voz alta: “;Todos juntos lo logramos!”.
4. Elijan a otro grupo y dediquenle un gesto de respeto (ej. reverencia, saludo).
5. Compartan un consejo de animo con el resto (una frase breve).



