
Atención integral de niñas y 
adolescentes víctimas de 

violencia en la ciudad de El Alto

Paso 1
Diagnóstico y 

detección 
temprana de 

casos: Identificar 
las principales 

formas de violencia 
que afectan a niñas 

y adolescentes en 
El Alto.

Programa “A 
Tiempo” implementa 

acciones de 
prevención primaria 

en unidades 
educativas.

Paso 3
Intervención terapéutica 

integral: Centro de Atención 
Integral Minka ejecuta atención 

clínica y psicosocial mediante 
Terapia Cognitivo Conductual 

Focalizada en el Trauma 
(TCC-FT) - combinando sesiones 

individuales, grupales y 
familiares.

En el Centro Fraternidad, se 
implementan estrategias 

psicoeducativas y restaurativas 
para adolescentes con 

problemáticas complejas.

Paso 5
Reintegración educativa, social y 
laboral: Alcanzada la estabilización 
emocional, se promueve reinserción 

escolar y capacitación técnica a través del 
Programa de Recursos Laborales y 

Empoderamiento Económico para generar 
medios de vida sostenibles.

Paso 7
Seguimiento, evaluación y sistematización: Proceso 

permanente de monitoreo y evaluación que incluye registros 
clínicos, fichas de seguimiento y evaluaciones pre y post 

intervención. Los resultados fueron analizados y sistematizados, 
generando aprendizajes que permitieron ajustar la metodología y 

consolidar un modelo replicable de atención integral.

Evaluación inicial y planificación del proceso de atención: Aplicación de 
instrumentos de evaluación psicológica y social, entrevistas diagnósticas y escalas de 
trauma para establecer el nivel de riesgo y definir el tipo de intervención requerida.
Diseño de planes de atención individualizados, que integran metas terapéuticas, 
sesiones familiares y acompañamiento educativo.

Paso 2

Acompañamiento familiar y 
fortalecimiento de vínculos: 
Trabajo con madres, padres y 
tutores, promoviendo la 
corresponsabilidad en la 
reparación del daño, la mejora de 
la comunicación y la reconstrucción 
de la confianza familiar. Permite 
sostener avances terapéuticos y 
prevenir la repetición de 
situaciones de violencia.

Paso 4

Coordinación 
interinstitucional y 
derivación especializada: 
Establecimiento de rutas de 
coordinación entre 
Defensorías de la Niñez y 
Adolescencia, SEDEGES, 
unidades educativas y 
organizaciones sociales para 
asegurar la atención integral, 
la protección jurídica y la 
continuidad del 
acompañamiento.

Paso 6

Buenas prácticas educativas 2da convocatoria

Educación en emergencias


