
5 BASES PARA EL DESARROLLO DEL CEREBRO

MIRA
QHAWAY

Recuerda estos cinco pasos para ayudar a desarrollar el cerebro de tu niña, niño en cualquier momento.
kay phichqa thatkiykunata warmi wawaykip,qhari wawaykip ñuqtunta ima pachapipis yuyarispa kallpachariy.

Niñas y niños usan sus ojos para aprender. 
Ve lo que llama la atención de tu niña, 
niño y habla sobre eso.

¡O haz contacto visual y luego sonríe, 
conversa, abrázalo o haz caras graciosas!

Warmi wawakuna, qhari wawakuna 
ñawikunankuta yachakunankupaq 
apaykachanku. Imatachus allinta 
warmi wawayki,qhari wawayki 
qhawarin,chaymanta rimariy.

Ñawikunanman qhawarispa,chaymanta 
asiriy, rimariy, jukllariy, mana chayqa 
uyaykiwan kusirichiy.
(kusisqa kachkanki , asirichkanki)

Niñas y niños pequeños aprenden mejor 
cuando sigues su iniciativa.

¡Ponte en sintonía con las palabras, 
sonidos, movimientos e ideas de tu niña, 
niño!

Luego responde con tus propias palabras 
y acciones.

Warmi wawakuna, qhari wawakuna 
juch’uy kaspa jinaspataq mask’aqchus 
yuyayninta qhatinki allinta yachakunku.

Simikunawan , ch’aqwaykunawan, 
imakunata kuyurichispa, yuyaykunata, 
warmi wawayki, qhari wawayki 
yachayninman churakuy.

Chaymanta qam simikunawan, ima 
ruwasqaykita kutichiy.

(uyarinkichu)

El cerebro de niñas y niños se activa 
cuando intercambias palabras, música o 
sonidos con ellas   y ellos.

Conversa sobre tu día,  tu comida y lo 
que  te rodea.

Warmi wawakunaq, qhari wawakunaq 
ñuqtunku kicharikun rimaykunawan, 
takiykunawan, ch’aqwaykunawan 
mayk’aqchus paykunawan rimariptiyki.

P’unchawninykimanta rimariy, 
mikhunaykimanta, jinaspapis 
imakunachus muyuyniykipi 
kasqanmanta.
(chayta yuyankichu)

Niñas y niños aprenden cuando toman 
turnos al jugar, hablar o explorar. 

Toma tu turno después de tu niña, niño. 
Y luego repite: ¡su turno, tu turno, su 
turno, tu turno!

Warmi wawakuna, qhari wawakuna 
turnakuptinku pukllaypi, 
rimaypi,mask’akipaspa yachakunku.

Warmi wawayki, qhari wawaykip 
qhipanpi qamñataq mit’ata  jap’iy. 
Chaymanta watiqmanta kutichiy 
paypa mit’an, qampa mit’ayki rimariy.

El cerebro de niñas y niños crece fuerte 
cuando los ayudas a llevar su aprendizaje 
más allá. 

Extiende un momento: ¡hazle a tu niña, 
niño una pregunta que empiece con “qué”, 
“cuándo”, “dónde”, “cómo” y “por qué”!

Warmi wawakunaq, qhari wawakunaq 
ñuqtunku kallpawan wiñan, mayk’aqchus 
qam yachayninpi, astawan karuman 
chayananpaq yanapaptiyki.

Juk chhikanta karunchariy :
Warmi wawaykita, qhari wawaykita 
juk tapuyta kay simi qallariykunawan  
ima, mayk’aq, maymanta ,imayna 
,imaraykuwan ima tapuriy.

(imatataq khuska atisunman ruwayta)

PHICHQA ÑUQTU KALLPACHAKUNANPAQ TIQSIKUNA

Estas feliz
 y sonriendo

Tu turno
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