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Presentacion

Save the Children (SC), con el apoyo de la
Fundacion de la Familia Bezos (BFF), llevo a
cabo,durantedosanios,elproyecto“Adaptacion
Vroom e integracion en Espacios Integrales de
Aprendizaje en Bolivia” en las comunidades
de Uncia y Chayanta, del Departamento de
Potosi. El objetivo del proyecto fue contribuir
al desarrollo cognitivo y psico motor de
ninas y ninos menores de 5 afos mediante la
aplicaciéon de la herramienta Vroom; método
gue ayuda a las familias a convertir momentos
cotidianos en oportunidades para el desarrollo
cognitivo y emocional de las nifias y ninos,
convirtiéndose asi en los primeros educadores
de sus hijos e hijas.

De acuerdo con la linea de base elaborada
(aplicando la Escala Abreviada de Desarrollo
de Nelson Ortiz), y en coincidencia con los
diagndsticos locales elaborados por los
gobiernoslocales,estasnifasynifnosmostraban
un desarrollo psicomotor bajo. Para cambiar
esto, se trabajo en cuatroresultados: adaptar la
herramienta Vroom a la cultura e idioma local,
lograr que las familias la usen, demostrar su
eficacia y conseguir que los gobiernos locales
la conozcan y sean conscientes de su impacto
en lavidade las familias y el desarrollo de nifas
y ninos.

En el proyecto participaron 1.318 madres,
padres y cuidadores de 1.551 nifas y ninos
menores de 5 anos. Las autoridades locales
y comunitarias acompanaron este proceso y
han sido aliados fundamentales para lograr los
resultados alcanzados.

Durante los dos anos del proyecto se llevaron
a cabo mas de 3 mil intervenciones con las
familias, se produjeron mdultiples materiales
educativos que quedan con ellas y se consolidé
un modelo de trabajo exitoso. Todo ello ha
sido posible gracias al compromiso de las
autoridades locales y comunitarias con las
gue anduvimos este camino. Por ello, y por su
compromiso con la primera infancia, esperamos
qgue la herramienta Vroom sea transferida a los
centros infantiles y unidades educativas con
educacién inicial en el futuro inmediato.

Este documento resume la experiencia de
trabajo y las lecciones aprendidas para que
pueda ser aplicada en otros lugares similares
y para demostrar que la herramienta Vroom
puede ser adaptada con éxito a otros contextos,
culturas e idiomas. En Unciay Chayanta, estaes
también una contribucién de Save the Children
aldesarrollode lasnifasy los nifos paraquienes
trabajamos.




ALIANZA SC - FUNDACION BEZOS

por el desarrollo de la Primera Infancia

SC trabaja para cambiar de manera positiva
la forma en la que el mundo ve a los nifos
y nifas y, en Bolivia, impulsa cambios
duraderos en la vida de ninos, nifas y
adolescentes a través de varias areas. En
su linea estratégica de educacion, esta
promoviendo la aplicacién de metodologias
y enfoques pedagdégicos que, alineadas a la
normativa del pais, generen mejoras en la
calidad educativa, como el Enfoque Comun
“Building Brains” (Construyendo Cerebros),
orientado al desarrollo del cerebro durante
los primeros afios para crear una base sélida
de aprendizaje paratodalavidaen las nifasy
los nifos mas pequenos.

Por otro lado, el Programa Vroom de Ia
Fundacion de la Familia Bezos, con mas de

un milléon y medio de familias participantes
en 6 paises, desde 2015 busca inspirar a las
familias para, a partir de la ciencia, convertir
los instantes cotidianos en momentos de
desarrollo cerebral para sus hijas e hijos
menores de 5 anos.

Esta coincidencia de objetivos animé a Save
the Children y Bezos a crear una alianza
para desarrollar un proyecto que permitiera
contextualizar la herramienta Vroom para
aplicarlaenelcontextodelospueblosindigenas
guechuas de Potosi. Este programa, que busca
adaptarse a otros idiomas y contextos, ha sido
contextualizado, por primeravez,aunacultura
e idioma originario del Abya Yala.




CONOCIENDO VROOM
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Tanto en Vroom, como en SC, estan convencidos
de que las madres y los padres quieren lo
mejor para sus hijas e hijos. Por eso, cientificos,
investigadores, madres y padres han trabajado
para poner la ciencia en manos de las y los
cuidadores de las wawas menores de cinco
anos, pues este es el mejor momento para crear
una base sdélida de aprendizaje paratodalavida.
Vroom ofrece herramientas y actividades que
inspiran alas familias para que puedan convertir
los momentos que comparten todos los dias en
espacios de desarrollo.

Esta herramienta ayuda a las madres y los padres
a estimular la capacidad de aprendizaje de sus
hijas e hijos durante los momentos que comparten
juntos.

“Cuando los nifios resuelven nuevos problemas,
ejercitan sus cerebros. El cerebro necesita

ejercitarse al igual que el resto del cuerpo”
(Dr. Philip Zelazo, Asesor de Vroom)
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Cuando las familias se conectan con las nifias
y los nifos, sus cerebros se iluminan. Vroom
ayuda a madres y padres a darse cuenta de
gue tienen todo lo necesario para estimular la
capacidad de aprendizaje de sus hijos.

Vroom se basa en la ciencia del desarrollo
temprano del cerebro y aprovecha momentos
que, sin demandar tiempo o dinero adicional,
son importantes para el desarrollo saludable
del cerebro, como hablar y jugar.




Este es el modo en el que Vroom actua.

Atravésde sesiones familiares y comunitarias, las visitas domiciliarias y el empleo de materiales
adecuadamente adaptados, Vroom promueve cinco Bases para el Desarrollo del Cerebro (Mira,
Siguelo, Conversa, Turnense y Extiende), que son una sintesis de la ciencia detras de Vroom.
Estos consejos accesiblesy orientadas ala accion, para madres, padres y cuidadores, son la base

de las actividades Vroom.

MIRA
QHAWAY

TURNENSE
MIT’ANAKUY

La Fundacion de la Familia Bezos cuenta
con una Comunidad de Practica de Vroom
qgue reune a un grupo de socios expertos y a
los miembros de los equipos que, en los seis
paises donde se aplica la herramienta, estan
creando, adaptando e innovando alrededor
de ella. Esta comunidad capacita a quienes
aplican la herramienta Vroom para conectar
y compartir desafios y lecciones aprendidas.
Vroomy SC esperan que los resultados de esta
colaboracién permitan obtener resultados
tangibles en el terreno, aprendizajes valiosos
para los equipos de cada pais, e ideas que

SIGUELD
QHATIRIY

BASES PARA EL DESARROLLO DEL GEREBRO
PHICHQA NUQTU KALLPACHAKUNANPAQ TIQSIKUNA

CONVERSA
RIMARIY

EXTIENDE
KARUNCHAY

inspiren a otros que trabajan por el desarrollo
de la primerainfancia.

Para Save the Children, la Comunidad de
Practica Vroom cobré mayor relevancia
durante la adaptacion de los materiales al
contexto potosino y la traduccién al quechua,
apoyando con ideas y ofreciendo soluciones
a las dificultades que enfrentaba el equipo.
Las Guias Metodolégicas, que constituyen
una innovacion del equipo de Bolivia, fue
respaldada por el equipo asesor de Vroom,
reconocida ya como una buena practica.




FICHA TECNICA DEL PROYECTO

@ Titulo del Proyecto:
Adaptaciéon Vroom e integracién en Espacios Integrales de Aprendizaje en Bolivia

@ Obijetivo: Contribuir al desarrollo integral de nifias y nifios menores de 5 afios en los municipios de
Unciay Chayanta mediante la aplicacion de la herramienta Vroom

@ Poblacion participante: 1551 nifias y niflos menores de 5 afios
1318 madres, padres y cuidadores
73 comunidades indigenas

@ Zonas de implementacién: Municipios de Unciay Chayanta,
Departamento de Potosi. Bolivia

@ Potosi

® Unciay Chayanta

@ Fases del Proyecto:

Diseno, Adaptaciony Implementacién Evaluacion,
formulacién e inicio validacién Sistematizaciony
cierre
Mayo-Julio 2021 Ano 1: Ao 2: Julio 2023
Julio 2021-Junio 2022 Julio 2022-Junio 2023

Impulsado por

@ Socios de implementacion:
VIiOm.

@ Save the Children




RESULTADOS
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Todas las madres, padres y cuidadores participantes seguiran
utilizando los Consejos Vroom, pues quieren que sus nifas y
nifos contindienaprendiendo. Todosellosconsideranqueeste
proyecto les apoyd para que puedan contribuir directamente
en el desarrollo de cognitivo, motor y psico social de sus hijos
e hijas (Fuente: Encuesta de Sistematizacion)
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“Nos ha cambiado la vida, ahora ensefiamos con

amor y no con golpes.”
0 (Datos del testimoniante Grupo Focal de Chayanta)

@ MPC * que seguiran aplicando los Consejos Vroom
@ MPC lohacen para que los NNs continuen aprendiendo

@ MPC que consideran que el proyecto contribuyd para que
puedan apoyar el desarrollo de sus wawas

“MPC: Madres, padres y cuidadores



® Trabajar de manera coordinada con las auto-

ridades comunitarias y municipales, sensibili-
zadas con la problematica e implicadas en su
solucién y garantizar su cabal comprension de
la estrecha relacién entre el proyecto, la nor-
mativa municipal y sus planes de desarrollo es
un asunto de primer nivel de importancia. Una
alianza estratégica entre los gobiernos locales,
las organizaciones del territorio y las ONGs de
desarrollo, como SC, es un catalizador para al-
canzar buenos resultados. En este proyecto, las
autoridades han sido aliadas fundamentales;
sin ellas, sin su compromiso y apoyo, los resul-
tados no hubieran sido los mismos. Por ello, en
Chayanta ya se plantean continuar implemen-
tando el proyecto.

B Ejecutar el programa Vroom en un contexto

en el que coincida en tiempo y objetivos con
otras intervenciones, sean estas del gobierno
local o de otras organizaciones, permite es-
tablecer sinergias que facilitan la gestion del
proyecto y contribuyen al logro de los resul-
tados. Esta coincidencia permitird optimizar
recursos materiales y generar condiciones
para el empleo futuro de la herramienta con
otras nifas y ninos.

B Es fundamental contar con un equipo com-

prometido, dispuesto a innovar, experimen-
tar, probar y volver a ajustar cuanto haga falta
para asegurarse de que lo que se hara tendra
la calidad requeriday serd beneficioso para los
ninosy las nifnas. Un equipo que conoce el con-
texto, la culturay cddigos locales, que cuida de
las y los participantes y es capaz de ganarse su
confianza.

B Hacia adelante, a las autoridades locales les

gueda el desafio de continuar profundizando
y ampliando esta intervencién. Continuar im-
plementando el proyecto hara posible con-
solidar los resultados con las familias parti-
cipantes e incorporar a otras familias y ninas
y ninos que no participaron en esta primera
fase. Esta proyeccion responde a una valora-
cién del equipo de SC, pero sobre todo, a una
demanda sentida de las y los participantes y
sus autoridades comunitarias.

B Este proyecto puede tener “efectos secunda-

rios” positivos, pues mejora el comportamien-
to de las madres, padres y cuidadores respecto
al modelo de crianza que emplean con sus hijas
e hijos, tendiendo a adoptar caracteristicas de
un enfoque de Crianza sin Violencia. Ademas,
contribuye a una mejor distribucién de los ro-
les de género relativos al cuidado, dando he-
rramientas e involucrando de igual manera a
mujeres y hombres para una mejor educacion
de sus hijas e hijos.

“Al ver el dominio de los padres de familia de la metodologia
Vroom para apoyar a los nifios de O a 5 afios, estamos
incorporando en nuestros centros para poder replicar”
(Lic. R. Pedraza, Responsable del Programa de Atencién al
Desarrollo de la Primera Infancia (PAPI) en Chayanta).




MATERIALES ADAPTADOS

al contexto y la cultura local quechua

Para conseguir la apropiacion de la herramienta por parte de las
familias, el equipo técnico se valié de cinco materiales Vroom que
fueron adaptados, contextualizados y traducidos al quechua, cada
uno de los cuales tiene un propésito especifico.
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Para explicar cuales son'y como funcionan las Para comunicar los 281 consejos Vroom
5 Bases del Desarrollo del Cerebro de Vroom -organizados por grupo etario- y explicar la ciencia
detras de cada uno de ellos
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Para apoyar alas familias en la Para practicar los consejos Vroom Para informar sobre como actua
organizacién de la pracitca de los mientras estd de viaje, en el parque o Vroom y animar a las familias a

consejos Vroom en casa en cualquier actividad fuera de la casa aplicar la herramienta
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