
VROOM: UNA HERRAMIENTA ÚTIL PARA EL 
DESARROLLO DE LA PRIMERA INFANCIA EN 

CONTEXTOS QUECHUAS
Sistematización de una experiencia en Uncía y Chayanta



Créditos
Vroom: una herramienta útil para el desarrollo de la primera infancia en contextos  quechuas. 
Sistematización de una experiencia en Uncía y Chayanta.

Save the Children
2023

Marianela Montes De Oca 
Directora de País 

Mariana Oropeza 
Directora de Operaciones

Jeanet Vásquez Chávez 
Coordinadora de Educación Inicial 

Fabiola Calderón Calvo 
Coordinadora Nacional de Comunicación
 
Negri Vaca Diez
Responsable Técnica en Comunicación Digital y Documentación

Equipo Consultor para la Sistematización

Roxana Pintado 
Coordinadora de Sistematización

María Luján 
Investigadora de Campo

Camila Bedregal Pintado
Diseño

Valeria Coloma
Diagramación

XXXXXX
Impresión

Equipo técnico del Proyecto 

Belinda Blanco 

Patricia Soria 

Ludi Murillo 

Miriam Calizaya 

Sonia Agudo 

Omar Espejo 

Jaime Meneses 



Presentación
Save the Children (SC), con el apoyo de  la 
Fundación de la Familia Bezos (BFF), llevó a 
cabo, durante dos años, el proyecto “Adaptación 
Vroom e integración en Espacios Integrales de 
Aprendizaje en Bolivia” en las comunidades 
de Uncía y Chayanta, del Departamento de 
Potosí. El objetivo del proyecto fue contribuir 
al desarrollo cognitivo y psico motor de 
niñas y niños menores de 5 años mediante la 
aplicación de la herramienta Vroom; método 
que ayuda a las familias a convertir momentos 
cotidianos en oportunidades para el desarrollo 
cognitivo y emocional de las niñas y niños, 
convirtiéndose así en los primeros educadores 
de sus hijos e hijas.

De acuerdo con la línea de base elaborada 
(aplicando la Escala Abreviada de Desarrollo  
de Nelson Ortiz), y en coincidencia con los 
diagnósticos locales elaborados por los 
gobiernos locales, estas niñas y niños mostraban 
un desarrollo psicomotor bajo. Para cambiar 
esto, se trabajó en cuatro resultados: adaptar la 
herramienta Vroom a la cultura e idioma local, 
lograr que las familias la usen, demostrar su 
eficacia y conseguir que los gobiernos locales 
la conozcan y sean conscientes de su impacto 
en la vida de las familias y el desarrollo de niñas 
y niños.

En el proyecto participaron 1.318 madres, 
padres y cuidadores de 1.551 niñas y niños 
menores de 5 años. Las autoridades locales 
y comunitarias acompañaron este proceso y 
han sido aliados fundamentales para lograr los 
resultados alcanzados. 

Durante los dos años del proyecto se llevaron 
a cabo más de 3 mil intervenciones con las 
familias, se produjeron múltiples materiales 
educativos que quedan con ellas y se consolidó 
un modelo de trabajo exitoso. Todo ello ha 
sido posible gracias al compromiso de las 
autoridades locales y comunitarias con las 
que anduvimos este camino. Por ello, y por su 
compromiso con la primera infancia, esperamos 
que la herramienta Vroom sea transferida a los 
centros infantiles y unidades educativas con 
educación inicial en el futuro inmediato.

Este documento resume la experiencia de 
trabajo y las lecciones aprendidas para que 
pueda ser aplicada en otros lugares similares 
y para demostrar que la herramienta Vroom 
puede ser adaptada con éxito a otros contextos, 
culturas e idiomas. En Uncía y Chayanta, esta es 
también una contribución de Save the Children 
al desarrollo de las niñas y los niños para quienes 
trabajamos.
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SC trabaja para cambiar de manera positiva 
la forma en la que el mundo ve a los niños 
y niñas y, en Bolivia, impulsa cambios 
duraderos en la vida de niños, niñas y 
adolescentes a través de varias áreas.  En 
su línea estratégica de educación, está 
promoviendo la aplicación de metodologías 
y enfoques pedagógicos que, alineadas a la 
normativa del país, generen mejoras en la 
calidad educativa, como el Enfoque Común 
“Building Brains” (Construyendo Cerebros), 
orientado al desarrollo del cerebro durante 
los primeros años  para crear una base sólida 
de aprendizaje para toda la vida en  las niñas y 
los niños más pequeños. 

Por otro lado, el Programa Vroom de la  
Fundación de la Familia Bezos, con más  de  

un millón y medio de familias participantes 
en 6 países, desde 2015 busca inspirar a las 
familias para, a partir de la ciencia, convertir 
los instantes cotidianos en momentos de 
desarrollo cerebral para sus hijas e hijos 
menores de 5 años. 

Esta coincidencia de objetivos animó a Save 
the Children y Bezos a crear una alianza 
para desarrollar un proyecto que permitiera 
contextualizar la herramienta Vroom para 
aplicarla en el contexto de los pueblos indígenas 
quechuas de Potosí. Este programa, que busca 
adaptarse a otros idiomas y contextos, ha sido 
contextualizado, por primera vez, a una cultura 
e idioma originario del Abya Yala. 
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Tanto en Vroom, como en SC, están convencidos 
de que las madres y los padres quieren lo 
mejor para sus hijas e hijos. Por eso, científicos, 
investigadores, madres y padres han trabajado 
para poner la ciencia en manos de las y los 
cuidadores de las wawas menores de cinco 
años, pues este es el mejor momento para crear 
una base sólida de aprendizaje para toda la vida. 
Vroom ofrece herramientas y actividades que 
inspiran a las familias para que puedan convertir 
los momentos que comparten todos los días en  
espacios de desarrollo.  

Esta herramienta ayuda a las madres y los padres 
a estimular la capacidad de aprendizaje de sus 
hijas e hijos durante los momentos que comparten 
juntos.

Cuando las familias se conectan con las niñas 
y los niños, sus cerebros se iluminan. Vroom 
ayuda a madres y padres a darse cuenta de 
que tienen todo lo necesario para estimular la 
capacidad de aprendizaje de sus hijos. 

Vroom se basa en la ciencia del desarrollo 
temprano del cerebro y aprovecha momentos 
que, sin demandar tiempo o dinero adicional, 
son importantes para el desarrollo saludable 
del cerebro, como hablar y jugar.

CONOCIENDO VROOM
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“Cuando los niños resuelven nuevos problemas, 
ejercitan sus cerebros. El cerebro necesita 
ejercitarse al igual que el resto del cuerpo” 
(Dr. Philip Zelazo, Asesor de Vroom)



A través de sesiones familiares y comunitarias, las visitas domiciliarias y el empleo de materiales 
adecuadamente adaptados, Vroom promueve cinco Bases para el Desarrollo del Cerebro (Mira, 
Síguelo, Conversa, Túrnense y Extiende), que son una síntesis de la ciencia detrás de Vroom. 
Estos consejos accesibles y orientadas a la acción, para madres, padres y cuidadores, son la base 
de las actividades Vroom. 

Este es el modo en el que Vroom actúa.

5 BASES PARA EL DESARROLLO DEL CEREBRO
PHICHQA ÑUQTU KALLPACHAKUNANPAQ TIQSIKUNA

La Fundación de la Familia Bezos cuenta 
con una Comunidad de Práctica de Vroom 
que reúne a un grupo de socios expertos y a 
los miembros de los equipos que, en los seis 
países donde se aplica la herramienta, están 
creando, adaptando e innovando alrededor 
de ella. Esta comunidad  capacita a quienes 
aplican la herramienta Vroom para conectar 
y compartir desafíos y lecciones aprendidas. 
Vroom y SC esperan que los resultados de esta 
colaboración permitan obtener resultados 
tangibles en el terreno, aprendizajes valiosos 
para los equipos de cada país, e ideas que 

inspiren a otros  que trabajan por el desarrollo 
de la primera infancia.

Para Save the Children, la Comunidad de 
Práctica Vroom cobró mayor relevancia 
durante la adaptación de los materiales al 
contexto potosino y la traducción al quechua, 
apoyando con ideas y ofreciendo soluciones 
a las dificultades que enfrentaba el equipo. 
Las Guías Metodológicas, que constituyen 
una innovación del equipo de Bolivia, fue 
respaldada por el equipo asesor de Vroom, 
reconocida ya como una buena práctica.

MIRA
QHAWAY

SÍGUELO
QHATIRIY

EXTIENDE
 KARUNCHAY

CONVERSA
RIMARIY

TÚRNENSE
MIT’ANAKUY
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Título del Proyecto: 
Adaptación Vroom e integración en Espacios Integrales de Aprendizaje en Bolivia

Objetivo: Contribuir al desarrollo integral de niñas y niños menores de 5 años en los municipios de 
Uncía y Chayanta mediante la aplicación de la herramienta Vroom

Población participante:  1551 niñas y niños menores de 5 años            
			           1318 madres, padres y cuidadores
                                                         73 comunidades indígenas

Zonas de implementación: Municipios de Uncía y Chayanta,  
Departamento de Potosí. Bolivia 

Fases del Proyecto: 

Socios  de implementación: 

Uncía y Chayanta

Potosí

Mayo-Julio 2021

Diseño, 
formulación e inicio

Año 1: 
Julio 2021-Junio 2022

Adaptación y 
validación 

Año 2: 
Julio 2022-Junio 2023

Implementación 

Julio 2023

Evaluación, 
Sistematización y 

cierre 
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RESULTADOS
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Todas las madres, padres y cuidadores participantes seguirán 
utilizando los Consejos Vroom, pues quieren que sus niñas y 
niños continúen aprendiendo.  Todos ellos consideran que este 
proyecto les apoyó para que puedan contribuir directamente 
en el desarrollo de cognitivo, motor y psico social de sus hijos 
e hijas (Fuente: Encuesta de Sistematización)

MPC * que seguirán aplicando los Consejos Vroom

MPC lo hacen para que los NNs continuen aprendiendo

MPC que consideran que el proyecto contribuyó para que 
puedan apoyar el desarrollo de sus wawas
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“Nos ha cambiado la vida, ahora enseñamos con 
amor y no con golpes.” 

(Datos del testimoniante Grupo Focal de Chayanta)
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Trabajar de manera coordinada con las auto-
ridades comunitarias y municipales, sensibili-
zadas con la problemática e implicadas en su 
solución y garantizar su cabal comprensión de 
la estrecha relación entre el proyecto, la nor-
mativa municipal y sus planes de desarrollo es 
un asunto de primer nivel de importancia. Una 
alianza estratégica entre los gobiernos locales, 
las organizaciones del territorio y las ONGs de 
desarrollo, como SC, es un catalizador para al-
canzar buenos resultados. En este proyecto, las 
autoridades han sido aliadas fundamentales; 
sin ellas, sin su compromiso y apoyo, los resul-
tados no hubieran sido los mismos. Por ello, en 
Chayanta ya se plantean continuar implemen-
tando el proyecto. 

Es fundamental contar con un equipo com-
prometido, dispuesto a innovar, experimen-
tar, probar y volver a ajustar cuanto haga falta 
para asegurarse de que lo que se hará tendrá 
la calidad requerida y será beneficioso para los 
niños y las niñas. Un equipo que conoce el con-
texto, la cultura y códigos locales, que cuida de 
las y los participantes y es capaz de ganarse su 
confianza.

Ejecutar el programa Vroom en un contexto 
en el que coincida en tiempo y objetivos con 
otras intervenciones, sean estas del gobierno 
local o de otras organizaciones, permite es-
tablecer sinergias que facilitan la gestión del 
proyecto y contribuyen al logro de los resul-
tados. Esta coincidencia permitirá optimizar 
recursos materiales y generar condiciones 
para el empleo futuro de la herramienta con 
otras niñas y niños.

Este proyecto puede tener  “efectos secunda-
rios” positivos, pues mejora el comportamien-
to de las madres, padres y cuidadores respecto 
al modelo de crianza que emplean con sus hijas 
e hijos, tendiendo a adoptar características de 
un enfoque de Crianza sin Violencia. Además,  
contribuye a una mejor distribución de los ro-
les de género relativos al cuidado, dando he-
rramientas e involucrando de igual manera a 
mujeres y hombres para una mejor educación 
de sus hijas e hijos.

Hacia adelante, a las autoridades locales les 
queda el desafío de continuar profundizando 
y ampliando esta intervención. Continuar im-
plementando  el proyecto hará posible con-
solidar los resultados con las familias parti-
cipantes e incorporar a otras familias y niñas 
y niños que no participaron en esta primera 
fase. Esta proyección responde a una valora-
ción del equipo de SC, pero sobre todo, a una 
demanda sentida de las y los participantes y 
sus autoridades comunitarias. 

“Al ver el dominio de los padres de familia de la metodología 
Vroom para apoyar a los niños de 0 a 5 años, estamos 
incorporando en nuestros centros para poder replicar”
 (Lic. R. Pedraza, Responsable del Programa de Atención al 

Desarrollo de la Primera Infancia (PAPI)  en Chayanta).

CONCLUSIONES
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MATERIALES ADAPTADOS 
al contexto y la cultura local quechua

Para conseguir la apropiación de la herramienta por parte de las 
familias, el equipo técnico se valió de cinco materiales Vroom que 
fueron adaptados, contextualizados y traducidos al quechua, cada 
uno de los cuales tiene un propósito específico. 

Para explicar cuáles son y cómo funcionan las 
5 Bases del Desarrollo del Cerebro  de Vroom

Para apoyar a las familias en la 
organización de la prácitca de los 

consejos Vroom en casa

Para practicar los consejos  Vroom 
mientras está de viaje, en el parque o 

en cualquier actividad fuera de la casa

Para informar sobre cómo actúa 
Vroom y animar a las familias a 

aplicar la herramienta

Para comunicar los 281 consejos Vroom 
-organizados por  grupo etario- y explicar la  ciencia 

detrás de cada uno de ellos

AFICHE VROOM

CALENDARIO MINI ROTAFOLIO CARTILLA ARMABLE

FICHAS VROOM

5 BASES PARA EL DESARROLLO DEL CEREBRO

MIRA
QHAWAY

Recuerda estos cinco pasos para ayudar a desarrollar el cerebro de tu niña, niño en cualquier momento.
kay phichqa thatkiykunata warmi wawaykip,qhari wawaykip ñuqtunta ima pachapipis yuyarispa kallpachariy.

Niñas y niños usan sus ojos para aprender. 
Ve lo que llama la atención de tu niña, 
niño y habla sobre eso.

¡O haz contacto visual y luego sonríe, 
conversa, abrázalo o haz caras graciosas!

Warmi wawakuna, qhari wawakuna 
ñawikunankuta yachakunankupaq 
apaykachanku. Imatachus allinta 
warmi wawayki,qhari wawayki 
qhawarin,chaymanta rimariy.

Ñawikunanman qhawarispa,chaymanta 
asiriy, rimariy, jukllariy, mana chayqa 
uyaykiwan kusirichiy.
(kusisqa kachkanki , asirichkanki)

Niñas y niños pequeños aprenden mejor 
cuando sigues su iniciativa.

¡Ponte en sintonía con las palabras, 
sonidos, movimientos e ideas de tu niña, 
niño!

Luego responde con tus propias palabras 
y acciones.

Warmi wawakuna, qhari wawakuna 
juch’uy kaspa jinaspataq mask’aqchus 
yuyayninta qhatinki allinta yachakunku.

Simikunawan , ch’aqwaykunawan, 
imakunata kuyurichispa, yuyaykunata, 
warmi wawayki, qhari wawayki 
yachayninman churakuy.

Chaymanta qam simikunawan, ima 
ruwasqaykita kutichiy.

(uyarinkichu)

El cerebro de niñas y niños se activa 
cuando intercambias palabras, música o 
sonidos con ellas   y ellos.

Conversa sobre tu día,  tu comida y lo 
que  te rodea.

Warmi wawakunaq, qhari wawakunaq 
ñuqtunku kicharikun rimaykunawan, 
takiykunawan, ch’aqwaykunawan 
mayk’aqchus paykunawan rimariptiyki.

P’unchawninykimanta rimariy, 
mikhunaykimanta, jinaspapis 
imakunachus muyuyniykipi 
kasqanmanta.
(chayta yuyankichu)

Niñas y niños aprenden cuando toman 
turnos al jugar, hablar o explorar. 

Toma tu turno después de tu niña, niño. 
Y luego repite: ¡su turno, tu turno, su 
turno, tu turno!

Warmi wawakuna, qhari wawakuna 
turnakuptinku pukllaypi, 
rimaypi,mask’akipaspa yachakunku.

Warmi wawayki, qhari wawaykip 
qhipanpi qamñataq mit’ata  jap’iy. 
Chaymanta watiqmanta kutichiy 
paypa mit’an, qampa mit’ayki rimariy.

El cerebro de niñas y niños crece fuerte 
cuando los ayudas a llevar su aprendizaje 
más allá. 

Extiende un momento: ¡hazle a tu niña, 
niño una pregunta que empiece con “qué”, 
“cuándo”, “dónde”, “cómo” y “por qué”!

Warmi wawakunaq, qhari wawakunaq 
ñuqtunku kallpawan wiñan, mayk’aqchus 
qam yachayninpi, astawan karuman 
chayananpaq yanapaptiyki.

Juk chhikanta karunchariy :
Warmi wawaykita, qhari wawaykita 
juk tapuyta kay simi qallariykunawan  
ima, mayk’aq, maymanta ,imayna 
,imaraykuwan ima tapuriy.

(imatataq khuska atisunman ruwayta)

PHICHQA ÑUQTU KALLPACHAKUNANPAQ TIQSIKUNA

Estas feliz
 y sonriendo

Tu turno

SÍGUELO
QHATIRIY

EXTIENDE
 KARUNCHAY

CONVERSA
RIMARIY

TÚRNENSE
MIT’ANAKUY

LA VIDA ES OCUPADA,
VROOM LA HACE SIMPLE

KAWSAYQA JUNT’ASQA, VROM

Las actividades Vroom son tiempos de 
aprendizaje.

Vroom pachakunapi imaymana 
ruwaykunaqa yachakunapaq kackhan

Recuerda que mientras más momentos 
compartas a la hora de comer, bañar, dormir, 
pasear, etc. con tu niña, niño le ayudas a 
desarrollar su cerebro. 

Yuyariy, astwann  mayk’aqchus 
pachakunapi  khuska kaspa phanipi 
mikhuspa,llimphuchaspa,puñuspa, purispa 
wakkunapiwan warmi/qhari wawayki 
ñuqtunta kallppachananpaq yanapanki.
Yuyariy, 

La vida es ocupada, los consejos Vroom te 
ayudan a realizar actividades divertidas 
y científicamente  respaldadas. ¡Puedes 
convertir los momentos cotidianos en 
momentos para desarrollar el cerebro!

Kawsayqa junt’asqa, vroom yuyaykunaqa 
imaymana kusiy ruwaykunata ruwanapaq 
jinaspataq jamawt’akuna yuyayninwan 
yanapasqa kananpaq.¡Sapa p’unchay 
ñuqtunta kallpachanapaq pachakunata 
allinpaq tikrawaq.

¿SABÍAS QUÉ? 
¿YACHARQANKICHU?

Un bebé está listo para aprender, ya que tiene miles 
de millones de neuronas que esperan para conectarse. 
Incluso antes de que puedan hablar, te miran, escuchan 
y se relacionan contigo. Estimular el cerebro ahora los 
prepara para la escuela, los amigos y la vida. Ser un 
desarrollador. 

Juk wawaqa yachananpaq wakichisqaña kachkan, 
imaraykuchus junu reuronas nisqa kasqanrayku 
suyaspa t’inkinakunankupaq suyachkanku. Chantapis 
manaraq rimarichkaptinkupis, qhawasunku, uyarinku 
jinaspa qamwan khuskachakunku. Ñuqtuta kallpachana 
yachay wasiman rinanpaq , masikunawan , jinaspapis 
kawsaypaq wakichin. Kanan tiyan kallpachaq.

¡HOLA MAMÁ, PAPÁ O CUIDADORA/CUIDADOR!
IMAYNALLA MAMAY, TATAY QHAWAQKUNA.

Niñas y niños están listos para aprender en todo momento. Y tú 
tienes lo necesario para ayudarlos con la herramienta Vroom. El 
tiempo que pasas con tu niña, niño ayuda fortalecer su cerebro e 
incluso unos pocos minutos cuentan en su aprendizaje.

Warmi/qhari wawakuna ima pachapipis yachanankupaq 
wakichisqaña kanku. Qam imaymana ruk’awikuna Vroom nisqa 
kapusunkiña yanapanaykipaq. Warmi/qhari wawaykiwan pachapi 
kaptiyki  ñuqtunta  kallpachayta yanapanki jjinaspapis chininikunapi 
yachayninpaq yupallantaq.

¡Muy bien!
Aplausos

Hoy jugaremos

con la pelota

Música

DURANTE LOS PRIMEROS CINCO AÑOS DE VIDA, 
SE DESARROLLAN LAS BASES PARA TODO EL 
APRENDIZAJE FUTURO DE NIÑAS, NIÑOS.

PHICHQA WATA KAWSAY JAMUQPI, WARMI/
QHARI WAWAKUNAPI, JAMUQ YACHAYNINKUPAQ 
TIQSIKUNA KALLPACHAKUNQA 
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5 BASES PARA EL
DESARROLLO DEL CEREBRO 
DE TU NIÑA / NIÑO
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