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Breve descripción de la experiencia 

Idea innovadora 

El Programa Violencia Domestica nació como 
una respuesta directa a la necesidad de 
abordar la violencia interpersonal sin recurrir 

a la agresión, desde una perspectiva vivencial, 
comunitaria y transformadora.  

El Programa de Violencia Doméstica: Al no ser 
talleres académicos tradicionales ni clases 
magistrales; su enfoque es experiencial con 
dramatizaciones, ejercicios interactivos, juegos, 
reflexiones grupales. Lo cual genera que haya 
un intercambio de experiencias y un aprendizaje 
en conjunto. En las unidades educativas se ha 
evidenciado el cambio en el comportamiento 
de estudiantes que hacían bullying a sus 
compañeros/as en el aula, que han podido 
resolver sus diferencias sin llegar a la violencia.

Al hacer las entrevistas a las autoridades 
máximas de unidades educativas que han dado 
a conocer que la metodología que usamos 

con los estudiantes funciona para que haya un 
cambio de actitudes de manera positiva. 

Por otro lado, en las actividades hay ejercicios 
que sensibilizan tanto a los estudiantes por 
las experiencias vividas referente a la violencia 
que lloran liberando de esta manera cargas 
que llevaban, estas situaciones hacer que haya 
empatía entre pares, así como fortalecer los 
vínculos de amistad, ya que se llegar a conocer 
de otra manera más personal.

Objetivo: Reducir la violencia a través del 
desarrollo de capacidades en las personas para 
manejar conflictos sin recurrir a la agresión.                                                                                                 

Comunidad abierta trabajo en Unidades 
Educativas de nivel secundario.

El intervenir desde las unidades educativas es un 
paso más para generar un cambio en la sociedad, 
ya que los y las estudiantes son la nueva 
generación, el que conozcan las herramientas 

que compartimos en prevención en violencia 
les da la oportunidad de poder utilizarlas para 
su diario vivir y que piensen antes de actuar de 
manera impulsiva canalizando situaciones de 
conflicto y resolverlos sin llegar a la violencia.

Propósito de la experiencia



La metodología es del Programa Alternativas a la 
Violencia, quienes crearon manuales donde hay 
ejercicios y dinámicas que pueden realizar los 
participantes. Fue una iniciativa conjunta entre 
reclusos y miembros de la comunidad cuáquera, 
quienes buscaban formas no violentas de resolver 
conflictos dentro del sistema penitenciario.

El enfoque era ayudar a las personas privadas 
de libertad a desarrollar herramientas para vivir 
en paz, comunicarse mejor y reintegrarse a la 
sociedad sin repetir ciclos de violencia.

Rápidamente se expandió a otros países, 
contextos comunitarios, escolares, sociales y 
familiares. Este programa llega a Bolivia en el año 
2006 y recién en el 2010 se inicia actividades en 
recintos penitenciarios, en el año 2018 se inicia 
actividades en comunidad abierta y se llega a 
unidades educativas para realizar los talleres en 
prevención a la violencia a estudiantes de nivel 
secundario.

Metodología aplicada 

Desde 2018 hasta agosto 2025, hemos tenido 17.725 
participantes en talleres de prevención a la violencia.

Los talleres del Programa de Alternativas a la 
Violencia (PAV), en el programa de Violencia 
Doméstica juegan un rol importante en la 
formación de los jóvenes, ayudándolos a abordar 
problemáticas graves como la violencia y el 
bullying desde una perspectiva más consciente 
y empática. Los ejercicios prácticos no solo les 

permiten visualizar las consecuencias de sus 
acciones, sino también promover el cambio de 
actitudes que antes consideraban normales, 
como gritar, imponer o bromear sobre el aspecto 
físico de sus compañeros. Esto demuestra que 
los talleres logran modificar el comportamiento 
y actitudes negativas.

Programa Violencia Doméstica desarrolla 
actividades en La ciudad de La Paz y El Alto y 
el Municipio de Sorata.

www.avppavbolivia.org

Inicia en el año 2018 y sigue en 
implementación.

Características y cantidad de la población atendida

Principales resultados obtenidos

Lugar en el que se desarrolló 
la experiencia (Departamento, 
Municipio, localidad)

Evidencias y respaldos de la 
experiencia (manuales, guías, 
informes, sistematización, 
links y otros)

Fecha de inicio y conclusión de la 
experiencia 

Datos de personas o instituciones 
responsables

17.725
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