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Los materiales educativos constituyen un recurso
pedagodgico altamente valorado por las y los do-
centes, mas aun si en ellos se aborda una tema-
tica central en la vida de las personas, como es la
sexualidad:

Es por esta razon que la ONG Pueblo Diferente en
el marco del proyecto PRO-JOVEN, ha considera-
do la elaboracion de un maodulo de capacitacion
bajo el concepto de una metodologia Autogogica,
construido con el plantel docente de la Escuela Su-
perior de Formacion de Maestros Mariscal Andrés
de Santa Cruz y Calahumana, tomando su amplia
experiencia, para la implementacion de |la temati-
ca de Educacion sexual integral (ESI) dentro de Ia
curricula académica.



Modulo

Descripcion del contenido del Médulo ESI:

¢Cual es el proposito del médulo?

1.

2.

Que el estudiante tenga un conocimiento de los concep'tos basi-
cos de la educacidén sexual integral.

Que el estudiante se familiarice con la metodologia Autogdgica
en la aplicacion educacion sexual integral.

Que el estudiante tenga conocimientos la anatomia, la fisiolo-
gia, métodos de prevencion e Infecciones de Transmision Sexual
(ITS).

Que el estudiante tenga un conocimiento del comportamiento
sexual de los jévenes bolivianos.

Que el estudiante entienda los factores sociales y culturales que
influyen las actitudes sexuales y de género, y el comportamiento
sexual.

Que el estudiante entienda el rol de la educacion sexual integral
en la sociedad y en la unidad educativa cuando sea el momento
de aplicar clases de educacidén sexual integral.

Descripcion breve del médulo ESI:
En este Modulo ESI se trabaja las siguientes preguntas:

v

:Qué es educacion sexual integral? ;Cual es el objetivo de la edu-
cacion sexual integral? ;Qué es la salud sexual? ;Como abordar
la ensenanza en educacion sexual integral?

:Como se puede ver la sexualidad desde un marco holistico?
:Como afecta las estructuras y construcciones sociales a la se-
xualidad? ¢ La interculturalidad y cosmovisiones tienen algo que
ver con sexualidad? ;Como se puede utilizar conocimientos pre-
vios de las jovenes para iniciar una planificacion? :
Para aplicar la educacion sexual integral se la tiene que dejar de
ver a la sexualidad como una simple informacién, que se resume
en ITS, embarazos, drganos sexuales su fisiologia y anticoncepcion.
En este modulo se propone un abordaje de la sexualidad to-
mando en cuenta la construccion social y psiquica del individuo,
donde la base fundamental son sus emociones, sus ideas, su re-
flexion y su postura frente a los temas de sexualidad.



Se trabaja a nivel tedrico-practico para alcazar la autonomia y autorregulacion para
decisiones asertivas.

El concepto de educacion sexual integral como un proceso para estructurar un

La metodologia Autogdgica que promueve el aprendizaje participativo, inclu-
yendo el debatey reflexion en el proceso de aprendizaje acerca de las practicas

La construccion de la sexualidad de los estudiantes como también su rol sien-

v
criterio amplio de salud sexual/calidad de vida.
v
sexuales.
v
"do maestros en las futuras generaciones.
v

Encontraras en este modulo, temas basicos como: ITS, anticonceptivos, anato-
mia y fisiologia de los 6rganos sexuales, menstruacién, embarazo no planifica-
do, sexualidad en adolescencia, Derechos sexuales y Reproductivos, dirigidos a
los estudiantes, con el objetivo de elevar el sentido de coherencia en practica

sexuales.

CONOCIMIENTOS DEL ESTUDIANTE

CONCRECION EDUCATIVA

Concepto de educacion sexual

integral.

Logra vincular los conceptos de sexualidad con la
salud y calidad dewvida.

Metodologia Autogdgica.

Puede, manejar la ensenanza participativa y la
reflexiéon como base en el proceso de aprendizaje.

Sexualidad teniendo origen en la
interculturalidad.

Basa su enseflanza en el contexto boliviano,
rescatando los conocimientos, practicas y
costumbres, acercandolos a la forma mas cientifica
de la sexualidad, sin perder su identidad cultural.

Sentido de coherencia en las practicas
sexuales de la primera relacion sexual.

Puede manejar criticamente las decisiones en
cuanto a la sexualidad basada en el bienestar.

Salud Sexual:

Anatomia y fisiologia de drganos
sexuales, prevencion de ITS. Utilizacidon
de métodos anticonceptivos.

Pueden manejar los conceptos técnicos en el
contexto de la enseflanza del sentido amplio de la
salud sexual.

CONOCIMIENTOS DEL ESTUDIANTE

CONCRECION EDUCATIVA

Marco holistico de la sexualidad.

Logra manejar un concepto de, educacidon sexual
integral mas amplio tomando en cuenta cuatro
visones de la sexualidad: biolégica, social, politica e
ideoldgica.

Cultura y bases sociales en la
construccion de la sexualidad.

Puede guiar a los jévenes durante la clase de
educacion sexual integral en_base al conocimiento
de su contexto y entender la construccion de la
sexualidad de los jévenes bolivianos.

Despatriarcalizazion, en la equidad de
oportunidades con relacion al género
en una educacion em sexualidad.

Aplica los criterios de  despatriarcalizacion
propuestos por el Ministerio de Educacién y puede
ser socializado durante las clases de educaciéon
sexual integral tomando la misma ideologia del
Estado boliviano en la construccién de la equidad
de género.




CONOCIMIENTOS DEL ESTUDIANTE CONCRECION EDUCATIVA

Salud sexual y reproductiva en la | Puede manejar criticamente los conceptos de salud
educacion de la sexualidad. sexualy los puede trasmitir a sus futuros estudiantes
desde una éptica de propiciar el desarrollo de
los valores sociocomunitarios que favorezcan el
ejerciciodelos derechoshumanosy en particular, los
sexuales y reproductivos de los estudiantes de uno
y otro sexo y de diversos contextos socioculturales.

Calidad de vida/responsabilidad | Pueden manejar los conceptos técnicos para lograr
personal y social en la sexualidad. el empoderamiento de la vida sexual de los jovenes.

.Qué es ESI?

La Educacién sexual integral {(ESI) es un enfoque educativo gque tiene como objetivo
brindar a las personas conocimientos, habilidades y actitudes necesarios para tomar
decisiones informadas y responsables sobre su sexualidad. La ES| aborda una amplia
gama de temas relacionados con la sexualidad, no solo limitandose a la biologia y la
anatomia, sino también considerando aspectos emocionales, sociales y éticos.

iQué componentes tiene la ESI?
Aqui hay algunos aspectos clave de la Educacion sexual integral:

Informacion sobre la anatomia y la fisiologia: La ESI proporciona informacion precisa
sobre la anatomia y la fisiologia sexual, lo que incluye la comprension de las partes
del cuerpo, la reproduccion y la salud sexual.

Relaciones Saludables: Ensefa sobre las relaciones interpersonales saludables, el
consentimiento, la comunicacién efectiva y la prevencion del abuso.

Educacion sobre Género y Diversidad Sexual: Aborda la diversidad de identidades de
género y orientaciones sexuales, promoviendo la tolerancia y el respeto hacia todas
las personas, independientemente de su identidad de género u orientacion sexual.

Prevencion de infecciones de Transmision Sexual (ITS) y Embarazos no deseados:
Proporciona informacion sobre practicas de relaciones sexuales seguras, métodos
anticonceptivos y prevencion de ITS.

Educacién sobre la sexualidad y la vida afectiva: Ayuda a las personas a comprender
SUS propios sentimientos y emociones en relacion con la sexualidad y las relaciones.

Valores y Etica: Aborda cuestiones éticas y morales relacionadas con la sexualidad y
fomenta el respeto por los derechos sexuales y reproductivos:

.Para qué sirve la ESI?
La ESl se implementa en muchas partes del mundo como parte del curriculo escolar
para ninos y adolescentes. Su objetivo principal es promover la salud sexual y repro-
ductiva, prevenir situaciones de riesgo y promover la igualdad de género y el respeto
por la diversidad sexual.



Es importante tener en cuenta que la ESI debe ser adaptada a las necesidadesy con-
textos culturales de cada comunidad, y su implementacion debe ser llevada a cabo
de manera cuidadosa y respetuosa. Ademas, suele ser un tema que involucra a pa-
dres y cuidadores, ya que la educacion sexual integral debe ser abordada de manera
integral en la sociedad.

Asimismo, a través de |a ES| la escuela ayuda a las personas a comprender su proceso
de crecimiento y a sentirse acompanados en el desarrollo de la sexualidad y el cuida-
do de la salud. La Educacion sexual mtegral Integral brinda herramientas para que
las y los jovenes puedan:

. Expresar sus emociones y sentimientos.

. Decidir con libertad y responsabilidad cuando iniciar las relaciones sexuales y
con quién. '

. Evitar embarazos no deseados e infecciones de transmision sexual.

. Conocer el derecho de las adolescentes embarazadas a seguir estudiando.

. Respetar la diversidad sexual y rechazar toda forma de discriminacion.

. Construir un analisis critico sobre los mensajes cotidianos sobre la sexualidad

{television, internet, bromas).
. Saber a quién acudir en caso de violencia sexual.



Comencemos.
Ficha de actividad 1.

En la educacion sexual integral un tema inicial e importante son los érganos sexuales. Para °
gue exista una nocidn bésica de lo que es la sexualidad y eso dara pie al autoreconocimiento
de su cuerpo, reflexionando a cerca de sus tabus y la importancia de los érdanos sexuales en
la Salud Sexual.

ANATOMIA DEL APARATO REPRODUCTOR DE LA MUJER

el centro de la cavidad
pélvica.

_ ESTRUCTURA DESCRIPC_ZION FUNCION
Organo | Vagina: Canal gue comunica | Recibeel peneduranteel coitoy conducto
sexual con el exterior de unos | por donde entraran los espermatozoides.
interno: 10-8cm de largo. Camino a traves del cuerpo de una mujer
mujer para que el bebé lo tome durante el
parto. Proporciona la ruta para que la
sangre menstrual {menstruacion) del
Jtero, salga del cuerpo. Puede contener
formas de control de la natalidad, como
un DIV, diafragma o condén femenino
Utero . o | Organo hueco y | Para albergar y alimentar el feto en
matriz: musculoso situado en | desarrollo.

Oviductos
(Trompas .de
Falopio):

Alargamiento de la
parte superior del
Uteroaambos ladosen
forma de conductos
gue comunican los
ovarios con el Utero.

Transporte de odvulos desde el ovario
al dtero y en los que se produce la
fecundacion.

Ovarios
{génadas
femeninas):

Region pélvica a cada
lado del dtero, en el
que se producen vy
maduran los ovulos
{gameto femenino).

Proporciona uUn entorno para la
maduracién de los ovocitos. Sintetiza y-
secreta hormonas sexuales (estrégeno y
progesterona).




ESTRUCTURA

DESCRIPCION

FUNCION

Organo
sexual
externo:
mujer

Monte de

Venus:

También conocido
como Mons Veneris,
es un acolchado de
tejido graso blando
gue cubre el hueso
pelviano y gue se
recubre después de-la
pubertad con un vello
espeso. -

Proteger los érganos sexuales internos y
amortiguar en el acto coital.

Labios
mayores:

Pliegues de piel
cubiertos de vello que
cubren la entrada de
la vagina.

Lubricacién durante el apareamiento.

Labios
menores:

Pliegues de piel que
rodean la entrada
de la wvagina sin
vello, con muchas
terminaciones
nerviosas y glandulas.

Lubricacion durante el apareamiento.

Clitoris:

Organo eréctil situado
en la confluencia
superior de los labios
menores, con muchas
terminaciones
nerviosas.

Excitacion placery sexual, por la cantidad
terminales nerviosas.

Introito
vaginal:

Orificio de entrada
a la vagina recibe el
nombre de introito.
En la parte anterior se
encuentra la uretra.

M e a t o
urinario:

Es el orificio por el
cual fluye la orina, se
encuentra entre el
orificio vaginal y _el
clitoris.

Paso de la orina




ANATOMIA DEL APARATO SEXUAL DEL HOMBRE

tamano y alargado situado
en el borde posterior del
testiculo. Esta
por un aglomerado de
vasos seminiferos unidos al
conducto eferente.

formado-

ESTRUCTURA DESCRIPCION FUNCION
O r g a n o] Testiculos: Se ubican debajo del pene, | Producen el gameto
sexual ambos agarrados al cuerpo | masculino (el espermatozoide)
interno: y sostenidos por una bolsa |y hormonas sexuales
hombre de piel llamada escroto. « masculinas ({testosterona por
células de Leydig).
Epididimo: Organo de pequerio | Es el responsable de segregar

la parte liquida del esperma.

Conductos

deferentes:

Canal que
aproximadamente mide
en el adulo 40cm.; mismo
estd conformado por dos
canales uno izquierdo y
derecho.

Transporta los
espermatozoides desde el
testiculo a la uretra; ayudando
en la eyaculacion a la
expulsidn de semen a partir de
la contraccién de sus musculos
lisos.

Vesiculas

seminales:

Situada en 'la excavacion
pélvica, detras de la vejiga
urinaria, ~delante del recto
y por encima de la prostata
unidos por su extremo
inferior. Tiendo una forma
de bolsita alargada.

Gldndulas que
liguido seminal
proteinas,
fructosa, moco, vitamina
C, flavinas, fosforilcolina vy
prostaglandina).  Sirve de
alimento al espermatozoide.
Las altas concentraciones de
fructosa a medida que viajan
a través del canal vaginal hasta
la fecundacion del ovulo.

producen
{contienen
enzimas,

Prostata:

Es una glandula que esta
ubicada justo por debajo de
la vejiga del hombre tiene
el tamafio de una nuez.

Glandula gue produce
liguido prostatico, permite
la supervivencia del
espermatozoide.

Uretra:

Conducto que recorre
el pene y tiene un largo
aproximado de 8 pulgadas.

Estructura tubular gue lleva los
espermatozoides al exterior del
cuerpo. Forma parte, también,
del aparato urinario o excretor.

Glandula
Cowper:

de

Glandulas bulbo uretrales,
son un par de diminutas
glandulas del tamafio
de una lenteja, ubicadas
debajo de la préstata, junto
a la uretra.

Su funcién es producir un
liguido que neutraliza los restos
de orina gue estén en la uretra
y la lubricacién para el paso del
semen en la eyaculacion.




ESTRUCTURA

DESCRIPCION

FUNCION

Orga
s exu
externo.

n o
a |l

B ol s a s
Escrotales:

Bolsa gue recubre y aloja
los testiculos se encuentra
fuera del abdomen del
hombre y debajo del pene.

Funcién del escroto mantener
latemperaturade lostesticulos
para que se “conserven Yy
maduren los espermatozoides:
{la temperatura fluctda entre
los 35 — 36 ¢® un digito menor
gue el resto del cuerpo).
El mismo se mantiene la
temperatura a partir de la
dilatacién o contraccidén seguin
la temperatura ambiente vy
corporal.

Pene:

Forma parte del aparato
genitourinario masculino.
Es el érgano copulador
externo gque presenta gran
cantidad de terminaciones
nerviosas.

Tiene como doble funcion la
expulsién a través de la uretra
la orina, asi como el esperma.

Glande:

Balano o balano es Ia
parte final del pene,
especificamente una
extension del cuerpo
esponjoso, del cual es
su  parte” mas ancha,
usualmente con forma de
cono o punta de flecha,
algunas veces de forma
semiesférica. Suele ser de
color rojizo o rosado.

Por la cantidad de terminales
nerviosas, es una de las zonas
gue mas placer sexual provoca
en el hombre.

Meato urinario:

En el caso del hombre, se
encuentra en el extremodel
pene, mas especificamente
en el glande. Por alli
ademas de la orina sale
el semen cuando hay
eyaculacién.

Es la abertura gque hay en el
glande del pene por donde
sale la orina {o pis) y el semen
hacia el exterior.

Prepucio:

Es la piel.que recubre el
glande del pene.

Algunas funciones del
prepucio son proteger y cubre
el glande, se encarga de
mantener el PH y puede servir
para estimular la ereccidon de
un hombre.




Ficha de Actividad 1.

Organos sexuales. Cambios corporales y psicolégicos

TEMA
OBJETIVO Describimos forma objetiva los diferentes cambios psicolégicosy corporales
de nifos y adolescentes, mediante la aplicacidon de diferentes técnicas
lddicas, con los estudiantes de la especialidad de primer ano de secundaria
TIEMPO Una sesidon de 120 minutos
MATERIAL Video sobre el tema, cuadros didéacticos, cuaderno de apuntes, libros

especializados, enciclopedias,

1. Se pide a los y las estudiantes que se pongan en un circulo, para iniciar un
debate, sobre cambios corporales y psicoldgicos a lo largo de la vida.

2. Se proyecta un video educativo de los cambios corporales que puede ser
encontrado en esta direccion: www.pueblodiferente.com

3. Se pide a los/las estudiantes que, en grupos de hombres y mujeres,
preparen una actuacién de los cambios corporales y como afecta en el
comportamiento de las personas, lo interesante es que los hombres imiten
a mujeres y viceversa. El/la facilitador/a resalta que debe ser una actividad
agradable, creativa y llena de respeto.

4. Nuevamente dividir a los estudiantes en grupos mixtos y pedir gue
realicen una representacién grafica sobre el proceso de los diferentes
cambios psicolégicos y fisioldgicos; durante la exposicidon en plenaria se ira
réalizando la construccién tedrica sobre estos cambios.

1. Pedir a los nifios gue mencionen que partes de su cuerpo conocen.

2. El/la facilitador/a entrega a los nifios la silueta de una nifa y un nifo y
reparte fichas que tienen dibujada partes del cuerpo, todas menos los
genitales. Y pide que por turnos los nifios peguen las partes a donde
pertenecen.

3. Una vez concluido el dibujo, el/la facilitador/a termina de completar |a
silueta con los genitalesy explica laimportancia de llamarlos por su nombre
y funcion en el organismo.

4. Una vez gue los niflos se familiaricen con la imagen completa del ser
humano, el facilitador explica gue el cuerpo humano se transforma con el
paso de los afios y explica como suceden los cambios en ninasy nifos.

5. Se pide a los nifios gque se acomoden en circulo y se proyecta un video
sobre los cambios corporales y psicologicos, gue puede ser encontrado en
la siguiente direccion: www.pueblodiferente.com




TEMA

Organos sexuales. Cambios corporales y psicologicos

REFLEXION
QUE INICIA EL
DEBATE EN EL
EQUIPOS DE
TRABAJO

;Los cambios corporales y psicologicos son conversados por parte de los
padres a sus hijos en la comunidad?

¢La cultura aymara como ve los cambios corporales y que tradiciones
siguen para pasar de la nifiez a la juventud y de la Ultima a la adultez?

(CoOmo es la mejor manera de abordar este tema con los nifixs y jovenes en
las comunidades? :

CONCLUSION
{a cargo del
docente)

Preparar las conclusiones en base a lo gue los estudiantes opinan. NUNCA
DAR CONCLUSIONES RESPECTO A LOS JUICIOS DE VALOR QUE TENCA EL
DOCENTE

Una sugerencia: Los drganos sexuales deben ser conocidos por sus nombres
reales sin poner sindnimos, sobre todo en la ensenanza del cuerpo humano;
todos deben aprender su fisiologia y por qué estdn compuestos, ya que si
no lo hacemos no podremos tener el adecuado cuidado. '

PRODUCCION
D y E
ESTUDIANTES
P A R A
PROXIMAS
CLASES
{opcional)

La elaboracién de una ficha informativa para la préxima clase sobre
tradiciones de |la cultura aymara y los cambios corporales.

Materializacién del Plan de Desarrollo Curricular (PDC).

Podrian aplicarlo en la PEC.




Ficha de actividad 2.

cQué es la Menstruacion?

Sangrado vaginal que de forma mas o menos regular ocurre en la mujer luego de la
maduracién de sus érganos sexuales {aproximadamente por cada 28 dias), también
se denomina regla, periodo menstrual o simplemente periodo.

Empieza con MENARQUIA, (primera menstruacién) se produce luego de la madura-
cion sexual de la mujer a la edad aproximada de 12 -13 afios; y termina con la MENO-
PAUSIA, {La menstruacion deja de producirse) ocurre a la edad de los 45- 50 aproxi-
madamente con ello perdiendo la fertilidad.

(Qué es el ciclo menstrual? :

De forma periddica el aparato reproductor de la mujer prepara a partir de su gameto
femenino {ovulo) para una posible fecundacién. Si, el dvulo no es fecundado comien-
Zza un proceso de destrucciéon y expulsién que concluye con una hemorragia {mens-
truacién). El ciclo y periodo menstrual esta controlado por factores hormonales.

Este periodo es dividido en ciclos de 28 a 35 dias separados por la MENSTRUACION.
El ciclo se divide en 2 periodos de variable duracion:

La FASE FOLICULAR, que precede a la ovulacion.

Superar por la FASE LUTEA, que sigue a la ovulacion.
“La duracién de la Fase Folicular depende de la velocidad de crecimiento de los foli-
culos ovaricos y varia de mujer en mujer. En un estudio de Bishop P. de 20 mujeres
duré 15,4 + 2,5 dias.

La duracién de la Fase Lutea de la duraciéon de la vida Util del Cuerpo Luteo y seria
menos variable. 13,6 + 1.2 dias. (Berta, 2004)”

En caso de existir una fecundacién la fase lUtea: Preparacion para el embarazo.

Si existe embrazo, el dvulo ha sido fecundado. A partir de este momento, las células
del huevo van a empezar a transformarse y mas adelante la placenta segregara una
nueva hormona, la gonadotrofina coridnica humana, gue se puede detectar en Ia
sangre materna mediante un analisis de sangre o un sencillo test de embarazo, para
confirmar el embarazo. La misién de la hormona gonadotrofina coridnicaes asegurar
la vitalidad del cuerpo amarillo o cuero lUteo y que continle produciendo grandes
cantidades de progesterona, gue mantienen la segregacién de nutrientes en el en-
dometrio para alimentar al huevo fecundado hasta que pueda ser alimentado por la



placenta. El cuerpo amarillo o cuerpo ldteo es fundamental durante las primeras 10
semanas de la gestacion.

Veamos esta ficha para aplicarla en clases de ES|

TEMA Phaxsi wila (La menstruacién)

OBJETIVO Fortalecemos las actitudes de respeto conociendo y describiendo el
proceso de menstruacion en la cultura aymara a través de dindmicas
grupales basadas.en experiencias vividas para coadyuvar en la
mejora de nuestra educacién sexual integral.

TIEMPO 120 minutos

MATERIAL 20 papeldgrafos

8 marcadores

9 hojas de color (3 amarillos, 3 verdes, 3 azules)

PROCEDIMIENTOS

1.Sepidealosestudiantesquese ponganenuncirculoysedistribuyen
fichas vacias; pedirles gue escriban palabras relacionadas con la
menstruacion y pegarlas en un globo previamente preparado.

2. Se inicia un debate acerca de gue opinan de esas palabras y que
significa la menstruacién para la cultura aymara

3. Posteriormente se divide en grupos de 7 personas {4 grupos) y se
les asigna diferentes tareas:

Grupol: Realizar un sketch cdmico sobre el proceso de menstruacion,

Crupo 2: Realizar un teatro del proceso de menstruacién,

Crupo 3: Representa graficamente la etapa de la nifez, pubertad,
adolescenciay menstruaciony la explica, pasando por la etapa fertirl
de la mujer.

Crupo 4 Prepara una disertacién sobre la cultura aymara y
menstruacion, interactuando con sus companerxs

4 Finalizando esta etapa el facilitador explica la etapa fértil de la
mujer relacionada con la menstruacién

cargo del docente)

REFLEXION QUE | (En gué momentos de la vida la mujer puede embarazarse?
INDICA EL DEBATE Cus| | i6n de | d del . At
EN EQUIPOS :(Cudl es la concepcion de los padres acerca de la menstruacion?
LEngué momento o espaciodelavida hablaron dela menstruacion?
(Cémo los padres enfocan el tema la menstruacidon en nuestras
comunidades?
;Qué tipo de experiencias conoce acerca de la menstruacidn en las
comunidades?
CONCLUSION {a | El maestro tiene que realizar las conclusiones del tema con la

participacion de los estudiantes. .

CIERRE (a cargo del
docente)

Es realizado por uno o varios estudiantes del grupo, porgue es una
manera de gue los jovenes sientan gue es una conclusién que
realizan ellos, lleva a redondear la reflexidn, iniciada por ellos mismos.

Para ello el docente primeramente indica gue esto es voluntario y
gue se puede realizar a través de la manera que el joven lo prefiera:
una frase, un dibujo, una explicacién mas profunda y otros




TEMA Phaxsi wila {La menstruacién)

PRODUCCION DEL | La elaboracién de una ficha informativa para la préxima clase sobre
ESTUDIANTE el proceso de menstruacion.

Materializacién del Plan de Desarrollo Curricular {PDC).

Podrian aplicarlo en la PEC.

NOTA: Agui unos datos relevantes de la menstruacion para discutir en clases:

LA qué edad ocurre la menstruacién a la mayoria de las nifas?

La mayoria de las nifnas tienen su primera menstruacidn alrededor de los 12 anos de
edad. Pero esta bien tenerla en cualquier momento entre los 10y los 15 anos de edad.
El cuerpo de cada nina tiene su propio calendario.

No hay ninguna edad correcta para gue ocurra la menstruacion. Pero existen algu-
nas senales que indican que una nina va a tener pronto su primera menstruacion.

El recubrimiento interno del Utero suele tardar aproximadamente un mes en crecer,
v luego se desprende durante la menstruacion. Por eso, la mayoria de las ninas, chi-
casy mujeres adultas tienen la menstruacion aproximadamente una vez al mes.

¢Las menstruaciones son regulares'cuando una nifia empieza a menstruar?
Durante los primeros anos en gue una niNa empieza a menstruar, sus menstruacio-
nes pueden no ser regulares. Esto es normal al principio. Pero, cuando una mujer
lleva unos 2 0 3 anos menstruando, la menstruacidn ocurre cada 28 dias.

¢Cudntos dias duran las menstruaciones?
Las menstruaciones suelen durar unos 5 dias. Pero pueden ser mas cortas o mas
largas.

cTendré la menstruacién durante el resto de mi vida?

Cuando las mujeres alcanzan la menopausia (en torno a los 45-55 anos de edad), de-
jan'de tener la menstruacion. Las mujeres también dejan de tener la menstruacién
cuando estan embarazadas. ;

¢Puede quedar embarazada una nifla en cuanto empieza a tener periodos
menstruales?

Si, una nina se puede quedar embarazada en cuanto empieza a tener periodos
menstruales. De hecho, una nina se puede quedar embarazada justo antes de la pri-
mera menstruacién. Esto se debe a que las hormonas de |la nina ya estaban activas
antes de tener la menstruacion. Las hormonas pueden haber causado la ovulaciéon
vy el aumento del recubrimiento interno del Utero. Si esa nina mantuviera relaciones
sexuales, se podrfa quedar embarazada, incluso aungue no hubiera tenido nunca la
menstruacion.



¢Cémo puedo hacer un seguimiento de mi ciclo menstrual?

Para averiguar lo que es normal para ti, comienza a llevar un registro de tu ciclo mens-
trual en un calendario. Comienza por hacer un seguimiento de la fecha de inicio de
tu ciclo cada mes durante varios meses seguidos para identificar cuan regulares son
tus periodos.

Si estds preocupada por tus periodos, también toma nota de lo siguiente cada mes:

. Fecha de finalizacion. ;Cuanto tiempo suele durar tu periodo? ¢Es mas largo o

"mas corto de lo normal? :
. Flujo. Registra la cantidad de sangrado. ;Parece que sangras mas o0 menos de

lo normal? ;Con qué frecuencia debes cambiarte el tampdn o la toalla sanita-
ria? ;Has expulsado algun coagulo de sangre?

. Cambios en el sangrado. ¢ Estas sangrando entre periodos?

. Dolor. Describe cualquier dolor que sientas durante el periodo. 3Es el dolor mds
intenso de lo normal2 Es comun tener cdlicos o sentir algo de dolor durante el
periodo.

. Otros cambios. (Notaste algun cambio en tu estado de animo o comporta-

miento? ;Ocurrid algo distinto cerca del momento en el que notaste los cam-
bios en el periodo?



Ficha de actividad 3.

La salud sexual y reproductiva es un derecho humano fundamental. Todas las per-
sonas, sin importar su edad, identidad de género, etnia, religion o condicidon social,
tienen derecho a disfrutar de una buena salud sexual y reproductiva. y

La salud sexual y reproductiva implica la capacidad de disfrutar de una vida sexual
satisfactoria y segura, asi como la libertad de tener hijos si y cuando se desea.

La salud sexual es un aspecto fundamental para la salud y el bienestar generales de
las personas, las parejas y las familias, asi como para el desarrollo econdmico y social
de-las comunidades y los paises. La salud sexual, considerada afirmativamente, re-
guiere un enfoque positivo y respetuoso de la sexualidad y las relaciones sexuales, asi
como la posibilidad’de tener experiencias sexuales placenteras y seguras, sin coer-
cidn, discriminacion ni violencia. La capacidad de los hombres y las mujeres para
lograr la salud y el bienestar sexuales depende de su:

1 Acceso a informacion integral de buena calidad sobre sexo y sexualidad

2 Conocimiento de los riesgos que pueden correr y su vulnerabilidad ante las
consecuencias adversas de la actividad sexual sin proteccion

3 Posibilidad de acceder a la atencién de salud sexual

Residencia en un entorno que afirme y promueva la salud sexual

SALUD SEXUAL: Es el estado general del bienestar, mediante la realizacion volunta-
ria, satisfactoria y placentera de la sexualidad humana, entrafia ademas la capacidad
de disfrutar de una vida sexual satisfactoria y sin riesgo; asi como el derecho de tener
relaciones sexuales placenteras, seguras, libres de coercidon, discriminacion y violen-
cia.

SALUD REPRODUCTIVA: Es un estado general de bienestar fisico, mental y social y
no de mera ausencia de enfermedades o dolencias, en todos los aspectos relaciona*=
dos con el sistema reproductivo, sus funciones y procesos. Las personas son capaces
de disfrutar de una vida sexual, satisfactoria, sin riesgos, de procrear y la libertad de
hacerlo o no hacerlo, determinando cuanto y con qué frecuencia. Obtener informa-
cidn y tener acceso a métodos seguros y eficaces, asequibles y aceptables a su elec-
cidn para regular su fecundidad.



TEMA Definicidon de salud sexual y reproductiva
OBJETIVO Definir los términos “salud sexual”y “salud reproductiva”.
Identificar la relacidon entre la salud sexual y la salud reproductiva.
TIEMPO 120 minutos
MATERIAL Papel y lapiz para cada estudiante’

Pizarra o proyector para compartir los resultados

PROCEDIMIENTOS

Una vez que ya se definieron los términos “salud sexual” y “salud
reproductiva”.

Los estudiantes trabajan en parejas o grupos pequefos para discutir
las siguientes preguntas:

(Qué es la salud sexual?
;Qué es la salud reproductiva?
.Cémo se relacionan entre si?

Cada grupo comparte sus respuestas con el resto de la clase.

REFLEXION QUE | Los derechos sexuales y reproductivos son derechos humanos
INDICA EL DEBATE | fundamentales que garantizan gue todas las personas puedan
EN EQUIPOS disfrutar de una buena salud sexual y reproductiva. Estos derechos
: incluyen:
DERECHOS SEXUALES Y DERECHOS REPRODUCTIVOS.
PREVENCION DEL EMBARAZO EN ADOLESCENTES.
EL DERECHO A LA INFORMACION Y LA Educacién sexual integral.
PLANIFICACION FAMILIAR.
SERVICIO DE SALUD DE CALIDAD.
CONCLUSION {a | El maestro tiene que realizar las conclusiones del tema con la

cargo del docente)

participacion de los estudiantes.

CIERRE (a cargo del
docente) '

Es realizado por uno o varios estudiantes del grupo, porgue es una
manera de gue los jovenes sientan gue es una conclusién que
realizan ellos, lleva a redondear la reflexidn, iniciada por ellos mismos.

Para ello el docente primeramente indica gue esto es voluntario y
gue se puede realizar a través de la manera que el joven lo prefiera:
una frase, un dibujo, una explicacién mas profunda y otros

PRODUCCION
ESTUDIANTE

DEL

La elaboraciéon de una ficha informativa para la proxima clase sobre
la salud sexual y reproductiva.

Materializacion del Plan de Desarrollo Curricular (PDC).

Podrian aplicarlo en la PEC.




Ficha de actividad 4

TEMA Es bueno ser joven
OBJETIVO | Analiza e integra a su experiencia el valor de ser joven para la construccién de
un estilo de vida saludable
TIEMPO 60 minutos
MATERIAL | - Tarjetas de cartulina
- Papelografo
- Marcadores gruesos
- Masking tape
- Tijeras
- Papel seda
- Papel crepe
PRQOCEDI- | El o la facilitador/a dird qué existe una oportunidad Unica para el grupo y que
MIENTO no se puede desperdiciar. Tendrén una reunidén con el Presidente del Estado,

para mostrarle todo lo bueno que tienen y son los y las jovenes. El presidente
ha estado dudando de los jévenes, pues entiende que ellos y ellas estan en
la “edad del burro”, que por ello son irresponsables, que no saben lo que
quieren. No son ni adultos/as, ni nifnos/as. El presidente quiere conocer cémo
son los jovenes, que es lo bueno de ellos y ellas y cudles son sus diferencias
con los nifos/ as y los adultos/as. Entonces el grupo tendra la oportunidad de
explicar estos aspectos al Presidente. Para esta actividad se dividirdn a los y las
participantes en 5 grupos respondiendo cada uno a una pregunta.

Grupo 1: ;Cémo son fisicamente los y las jovenes y qué es lo bueno de ser asi?
Grupo 2: ;Cémo piensan los y las joévenes y qué es lo bueno de pensar asi y
tener sus ideas?

Grupo 3: ;Qué actividades reallzan los y las jévenes? y ;qué es lo bueno de su
forma de llevar adelante esas actividades?

Grupo 4: (Coémo se divierten los y las jovenes? y ;qué es lo bueno de esa forma
de divertirse?

Grupo 5: ;Cédmo apoyarian los y las jévenes al desarrollo del pais? y ;qué es lo
bueno del apoyo que pueden dar?

Consigna: “En base a la pregunta asignada a su grupo deberan demostrar al
presidente lo bueno que es ser joven,

con la mayor creatividad posible”.

La presentacion eslibre, cada grupo debera elegir la mejor forma de convencer
al Presidente {pueden utilizar sociodrama, una marcha, carteles, etc), lo
importante es gque en sus presentaciones ademas del mensaje, transmitan
todo lo bueno de la juventud, su alegria, su energia y en su generalidad gue la
actividad sea algo divertido. Para esto se les facilitard materiales {marcadores,
papeleria, etc). Posteriormente cada grupo realizard su presentacién.
Para iniciar la presentacién el-o la facilitador/a dird que el Presidente se ha
comunicado con él o ella, que se disculpa por no asistir y que quien facilita
gueda como su delegado o delegada. Luego, se ingresara a la etapa de analisis.




TEMA Es bueno ser joven

PREGUN- | Al concluir la técnica se podran utilizar las siguientes preguntas:

TAS DE RE- 1568 ienten?

ELEX|ON |1 ¢Como se sienten’

PARA AYU- | 2. ;Qué es lo que los/las ha hecho sentir asi?

DAR A QUE - ! . ., @

INICIE _EL |3 (Qué fue lo gue mas les llamo la atencién?

DEBATEEN | 4 ;Cémo son los y las jévenes?

EL GRUPO.

PUESTA |5 ¢Qué aprendieron sobre lajuventud?

EN PRAC- | g :Qué otras personas pueden pensar igual que el presidente y qué hacer al

TICA DE LO res 5 .

pecto?

APRENDI-

DO la valo-| 7. éCodmo se sentirian si siempre pudieran tener actividades como ésta?

rizacion ) 8. ;Qué nombre le pondrian a todo lo que acaban de hacer en base a como se
sintieron?
9. ;Cémo los medios de comunicacién muestran al adolescente?
10. ;Qué diferencias o similitudes tendran con las/los adultos?
1. ;Habra una sola forma de conceptualizar la juventud?

CONCLU- Prepara las conclusiones en base a lo que los participantes opinan. NUNCA

SION (a car- | DAR CONCLUSIONES RESPECTO A LOS JUICIOS DE VALOR QUE TENGA EL

go de el/| FACILITADOR.

la Facilita- . . T )

dor(a) Al concluir la actividad, el o la'facilitador/a debe recuperar todas las emociones,
sentimientos, opiniones, expresiones positivasy relacionarlas con la experiencia
del bienestar, del sentirse bien, de los beneficios de ese bienestar y como este
tiene mucho gue ver con las caracteristicas fisicas, emocionales, formas de
ver y pensar de los y las jévenes y de cualquier persona en su generalidad.
Sintetizando gue ese bienestar, tiene que ver con la salud, estar y ser saludable
es experimentar bienestar.
Finalmente enfatizara como la sociedad ve al adolescente y la sexualidad del
adolescente, trabajando los estereotipos y reforzando con los enfoques de
derechos, intergeneracional, intercultural y equidad de género.

CIERRE Es realizado por un de los participantes del grupo. El facilitador NUNCA cierra
la sesién

PRODUC- | Se motiva a los y las jovenes a gque realicen un analisis, revision y construccion

CION DE | de conocimientos en relacion a la Salud Sexual y Salud Reproductiva, su

ESTUDIAN- | importancia para la vivencia plena de la sexualidad.

TES PARA

PROXIMAS

CLASES

{opcional)




Ficha de actividad 5

TEMA Construyendo la Salud Sexual y Salud Reproductiva
OBIJETIVO Analiza, reconoce y reflexiona sobre la salud sexual y salud reproductiva a
través del autocuidado para la vivencia de la sexualidad.

TIEMPO 60 Minutos
MATERIAL : Tarjetas de cartulina

- Papelografo
- Marcadores gruesos
- Masking tape

PROCEDIMIEN-
TO

El o la facilitador/a, pedira a los y las participantes que traigan consigo y ho
se desprendan de la sensaciéon de bienestar de la actividad “es bueno ser
joven” gue es la base fundamental del trabajo que se realizara.

Posteriormente se pedira a los y las participantes que recuerden los
elementos gque se revisaron en relacion a sexualidad, pues la sexualidad es
un eje fundamental en la vida de las personas.

Se hard una revision general de lo mas importante de esa etapa de trabajo.
En base a esto se conforman cuatro grupos, cada uno debe trabajar, a
través de una lluvia de ideas (también se puede trabajar con todo el grupo)
sobre lo siguiente:

Grupos 1y 3: Concepto de salud sexual
Grupos 2y 4: Concepto de salud reproductiva

Concluido el trabajo en papelégrafos, cada grupo presehtara el trabajo
realizado.

El o la facilitador/a abrira un espacio para que todo el grupo pueda realizar
preguntas, completar o dar sugerencias para enriguecerlas definiciones.

PREGUNTAS
DE REFLEXION
PARA AYUDAR
A QUE INICIE EL
DEBATE EN EL
GRUPO. PUES-
TA EN PRAC-
TICA DE LO
APRENDIDO la
valorizacién

En funcién al andlisis del grupo después del ejercicio, realiza estas
preguntas para impulsar al debate y reflexidén en el grupo:

1. De acuerdo a los paledgrafos (Qué diferencias perciben entre lo que
entienden sobre SS y SR?

2. i Por gué creen gue se habla de Salud Sexual y Salud Reproductlva Y No
simplemente de salud sexual y reproductiva?

3. ;Cual la relacion entre los DSy DRy la SSy SR?

4. ;En qué instancias puedo ejercer mis derechos sexuales y derechos
reproductivos? ;De gqué manera?

5 (A gqué edad puedo ejercer mis derechos sexuales y derechos
reproductivos?




TEMA

Construyendo la Salud Sexual y Salud Reproductiva

CONCLUSION
a cargo de el/la
Facilitador{a)

Prepara las conclusiones en base a lo que los participantes opinan. NUNCA
DAR CONCLUSIONES RESPECTO A LOS JUICIOS DE VALOR QUE TENGA
EL FACILITADOR. s

Aclarar el concepto de Salud

Explicar los conceptos de SS y SR especificando sus categorias
diferenciadoras e inclusivas *

Relacionar la Salud Sexual con Derechos Sexuales, Salud Reproductiva y
Derechos Reproductivos.

Aclardr que segln la edad se podra ejercef los derechos sexuales y/o los
derechos reproductivos.

CIERRE

Es realizado por un de los participantes del grupo. El fécilitador NUNCA
cierra la sesiéon

PRODUCCION
DE ESTUDIAN-
TES PARA
PROXIMAS
CLASES (opcio-
nal)

Se motiva a los y las jovenes a que realicen una actividad en la unidad
educativa gue consiste en enfatizar el ejercicio de sus derechos.

Agui unos datos que reforzaran tu clase:

¢QUE SON LOS DERECHOS SEXUALES Y DERECHOS REPRODUCTIVOS?

Son las facultades que tienen todas las personas de gozar de una vida sexual y re-
productiva sana, satisfactoria y libre de riesgos, derechos inscritos en la Constitucion
Politica del Estado Plurinacional, Art. 66.

Poner en practica los derechos sexuales y derechos reproductivos, permite a las per-
sonas poder decidir sobre:

. Usar o no métodos anticonceptivos.
. Numero de hijos e hijas a tener y el espaciamiento entre embarazos.
. Disfrutar de su sexualidad.

. *Disfrutar una vida sexual y reproductiva sana, segura y placentera.

Poner en practica los derechos sexuales y derechos reproductivos es:

. Demandar informacion.
. Hacer respetar nuestros derechos y respetar los derechos de los demas.
. Cumplir con las responsabilidades que derivan de éstos.

. Autonomia de decision.




Ficha de actividad 6

Las infecciones de transmision sexual o ITS se transmiten a través del contacto se-
xual, siendo sus agentes causales, virus y otros microorganismos que pueden invadir

la uretra, vagina, boca o el ano. Algunas infecciones son totalmente asintomaticas,

por lo que no siempre es posible tratarlas a tiempo.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), indica que hay mas de 30 virus y bac-
terias; asi como, hongos, protozoos y artréopodos transmisibles por diferentes vias:
principalmente por contacto sexual {coito) y con menor frecuencia en transfusiones
de productos sanguineos, trasplantes de tejidos y de la madre al hijo durante el em-
barazoy el parto.

INFECCIONES PRODUCIDAS POR BACTERIAS

CLAMIDIA

Agente

Sintomas

Mujeres

Hombres

Consecuencias

Bacteria:
chlamydia
trachomatis

- Flujo vaginal.

- Sangrado por
la vagina entre
menstruaciones.

-Ardor
orinar.

o dolor al

-Dolor en la parte baja
del abdomen a veces
acompanado de
fiebre y de nauseas.

- Gotas de liguido claro,
como moco blanco o
amarillento gue salen por
el pene.

- Ardor al orinar.

= Ganglios inguinales
grandes dolorosos, que
pueden incluso drenar pus.

-Esterilidad.

-Una madre que tiene
la infeccidn clamidia
puede contagiar a su
bebe durante el parto.

-Riesgo de embarazo
ectopico {(es cuando
el embarazo avanza
fuera del dtero, por lo
general ocurre en las
trompas de Falopio).




GONORREA

de la vagina. O blanco
{como pus)

-Puede

Sintomas .
Agente . Consecuencias
Mujeres Hombres
B acter - Secrecién | - Liguido | - Una madre que tiene gonorrea
Neisseriagonorrhoeae. | espesa amarilla o e s p e s o | puede contagiar a u bebe
blanca que sale|amarillo|durante el parto.

causar esterilidad:

-Ardor o dolor al imposibilidad de tener mas
orinar o defecar. = | € salg pot hi’cFJ)s
i el pene. Ias:
| -Regl normal
o} = aérdi?}lao dae el .
san IEr)e en las ey al
mer?struaciones Ul )
© | pujar para
-Calambres, ardor | orinar.
o dolor en el .
DT -Necesidad
: de orinar
m a s
seguido.
SIFILIS
- Agente Sintomas Consecuencias
Bacteria -En la primera etapa aparecen una o |- Abortos
Treponema| masllagas de color rojizo-café en la boca, .
A 2 -Nifios malformados.
Palladium drganos sexuales, senos dedos, no causa
dolor. -Nifios que nacen
muertos.

-Las llagas en las semanas y luego
desaparecen, pero la persona todavia
tiene sifilis si no ha recibido tratamiento
la infeccién avanza hasta presentar
otros sintomas salpullidos en el cuerpo,
manchas en la palma de las manos y los
pies, el corazén el cerebro pudiendo causar
la muerte. Todo esto se evita si se recibe
tratamiento a tiempo, es decir cuando se
observan los primeros sintomas.




INFECCIONES PRODUCIDAS POR VIRUS

VIH - Virus de la Inmunodeficiencia Humana.

organismo,
oportunistas vy
la persona
sintomas y
estas
fase  SIDA.

Adquirida).

humana (VIH).

sistema de defensa del
apareciendo
las enfermedades
cuando
presenta
sighos de
enfermedades
es gque ya estan en la
(Sindrome
de Inmunodeficiencia
Enfermedad
causada por el virus de
la inmunodeficiencia

Agente Sintomas Consecuencias
Virus: de la|- VIH no presenta | La infeccion por el VIH debilita
Inmunodeficiencia | sintomas tempranos | el ‘sistema inmunitario, lo gue te
Humana. pero  va destruyendo | hace mucho mas propenso a tener
paulatinamente el | numerosas infecciones y a padecer

ciertos tipos de cancer.
Infecciones frecuentes del VIH/sida

Tuberculosis, Citomegalovirus,
Candidosis, Meningitis criptococica,
Toxoplasmosis y Criptosporidiosis.
Tipos de céancer frecuentes en las
personas con VIH/sida
- Sarcoma de Kaposiy Linfoma.

Otras complicaciones
-Sindromededesgaste,Complicaciones
neuroldgicas y Enfermedad renal.

VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO

Agente

Sintomas

Consecuencias

Virus:  Virus

del

Papiloma Humano.

- VPH genital produce las
verrugas genitales que
tienen un aspecto de
coliflor, la apariciéon de las
mismas son de uno a seis
meses después del contacto
sexual.

- Ubicacion de las
consecuencias:

Mujer verrugas en la vulva, vagina, cérvix
Y periné. Cancer de cuello
uterino, ano

Hombre verrugas en el area sub
prepucial, meato urinario y en el pene
Cancer en peney ano.

-Una madre que tiene verrugas puede
contagiar a su bebe durante el parto.

verrugas Yy

HEPATITIS B
Agente Sintomas Consecuencias

Virus:  virus  de | -Muchas personas no | - Una madre con Hepatitis B puede

hepatitis b presentan sintomas o estos | contagiar a su bebe durante el parto.
gomcyes Puede causér dafios permanentes
-Sensacion de gripe gue no - . . P o

al higado, incluso cirrosis hepatica o

desapargce cancer de higado '
-Ictericia {color amarillo de la g l
piel). -Aun cuando desaparezcan los
-Dolor el abdomen. sintomas se puede seguir contagiando
-Orina  de color oscuro, | a otras personas.

excremento de color claro.
-El higado crece.




HERPES GENITAL

Agente

Sintomas

Consecuencias

herpes simple.

Virus: Herpes tipo
2 causada por el

-Algunas personas no presentan
sintomas.

-Peqguenias y dolorosas ampollas
en los genitales y en la boca.

-Picazén y ardor antes de que
aparezcan las ampollas.

-Las ampollas desaparecen, pero
todavia se tiene herpes.

Las ampollas pueden parecer
nuevamente.

- El herpes no se cura.

-Una madre que tiene herpes puede
contagiar a su bebe durante el parto.

INFECCIONES PRODUCIDAS POR HONGOS

CANDIDIASIS
Agente Sintomas Consecuencias
Producida por | Generalmente las mujeres con | -Enla mujer no suele ser de transmision

Candidaalbicans,
tipo de hongo.

es

candidiasis experimentan:

- Picazén {comezén) o ardor y
enrojecimiento e irritacion de la
vulva

- Dolor al orinar o durante las
relaciones sexuales

- La secrecién es “similar a queso
fresco o queso requeson”

- Los hombres con candidiasis
genital generalmente no
presentan sintomas pero
pueden experimentar sarpullido
con prurito en el pene, irritacion
en el glande y prepucio después
de las relaciones sexuales.

sexual, sino que la candida forma
parte de la flora vaginal normal, y ante
determinados factores como una
mayor acidez del flujo vaginal, toma
de anticonceptivos, o antibidticos,
el embarazo, etc. pueden hacer que
aparezcan los sintomas.

-Enlos hombres la transmision sexual es
lo mas frecuente.

-Si la mujer embarazada en el parto
presenta candidiasis vaginal el recién
nacido puede tener una mayor
predisposicidn a presentar lesiones
de muguet oral {placas blanquecinas
en mucosa bucal, causada por las
candidas).




INFECCIONES PRODUCIDAS POR PARASITOS

TRICOMONAVAGINALIS TRICOMONIASISO“TRICH”

Agente

Sintomas

Consecuencias

un

PROTOZOO,

animal

microscépico
unicelular
denominado
tricomona

Mujer: Secrecidon vaginal a
menudo con mal olor, manchas
de sangre en el flujo, picazén
dentro de la vagina y alrededor
de ella, inflamacién en la
ingle, necesidad de orinar con
frecuencia, a menudo con dolor
y ardor.

Hombres: Rara vez presentan
sintomas, pero cuando los tienen
pueden ser: (Flujo proveniente
de la uretra, necesidad de orinar
con frecuencia, a menudo con
dolor y ardor).

“Es curable y es el mas frecuente a
nivel mundial.

-Ocurre con mas frecuencia en
las mujeres que en los hombres;
asi mismo, las mayores son mas
propensas que las jévenes a tener
la infeccion.

PI10JO PUBICO

Agente

Sintomas

Consecuencias

Parasito: Ladilla o
piojo pubico

Los piojos del pubis causan
comezdén en el area cubierta
por el vello pubico. La picazén
con frecuencia empeora por la
noche. Puede empezar poco
después de resultar infectado
con los piojos o puede gque no
comience sino hasta dos a cuatro
semanas después del contacto.

Otros sintomas pueden abarcar:

. Reaccién cutanea que provoca
un color azul grisdceo en la piel.

-Ulceras en el drea genital debido
a picadurasy al rascado.

-En personas con bajo sistema
inmunitario el cuadro clinico puede
tener mayor gravedad.




OTROS

INFECCIONES PRODUCIDAS POR MICROORGANISMOS INTESTINALES TRANSMI-

TIDOS POR VIA SEXUAL

Agente

Sintomas

Consecuencias

Las usualmente conocidas por
la transmision a partir de la
ingesta de liquidos o alimentos
contaminados también, es
posible La transmisidn con
las préacticas sexuales orales y
anales.

Entre ellos podemos citar:

Bacterias: Salmonella, Shigella
y Campylobacter.

EENERCGERNO 2 0 O S
Criptosporidium,Ameba
Histolitica, Giardia Lamblia. -
Helmintos («gusanos») como
Enterobiysvermicularis.

Pueden

producir

diarrea,

fiebre y dolores abdominales.

- Se puede transmitir a

los contactos sexuales
dependiendo de las
practicas sexuales

realizadas (orales o anales).

-« La ameba puede
producir® complicaciones
en el higado.
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TEMA Prevencidn de las infecciones de transmision sexual ITS
OBIJETIVO Conocemos las infecciones de transmisién sexual en actividad
comunitaria para la prevencién de la salud.

TIEMPO 80 - 100 minutos.
MATERIAL Sobres de colores

Conceptos (ITS)
Marcadores

Hojas resma

PROCEDIMIENTOS

1.Asighacion de sobres de colores a cada participante (cada sobre
contiene datos generales sobre una ITS).

2.Se pide a cada estudiante gue el sobre que tiene lo pegue en su
espalda.

3.Se Otorga un tiempo de 5 minutos para gue los estudiantes
puedan escribir su nombre en la mayor cantidad de sobre pegados
en las espaldas de sus comparieros.

4 Posteriormente se conforma un circulo con los participantes para
conhocer guiénes son_los que escribieron en sus sobres (10 min).

5 Entre todos se realiza un cuadro estadistico para saber cual de
los companeros; puso su nombre mas veces en los sobres y afadir
en orden a todos los participantes en orden descendente segun la
aparicion de su nombre.

6.Se solicita a los estudiantes gque abran sus sobres para conocer su
contenido y mencionar gue ITS esa persona tenia y a cuantas se
realizé la trasmision (todos los que pusieron su hombre en el sobre).

7.5e organiza tres equipos en funcion a los colores de los sobres para
realizar el dialogo y discusién sobre las ITS.

8.Finalmente se realiza la plenaria, llegando a consensos y acuerdos
de cada equipo de trabajo .




TEMA Prevencion de las infecciones de transmision sexual ITS
REFLEXION QUE | (Crees que es facil contraer una ITS, por qué?
INDICA EL DEBATE : . . .
(Como podemos saber si uno tiene una ITS y gue sintomas
EN EQUIPOS
presentan?
(CoOmo podemos prevenir lasITS en la poblacidn joveny adolescente?
(Qué alternativas podriamos proponer a la sociedad para sensibilizar
sobre las ITS?
;Qué sabes de la cultura aymara respecto a las ITS?
LCOmo la cultura aymara cura las las ITS?
;Doénde acuden los jovenes aymaras cuando tienen algun sintoma
en los genitales? c
CONCLUSION (a | Preparar las conclusiones en base a lo que los estudiantes opinan.

cargo del docente)

NUNCA DAR CONCLUSIONES RESPECTO A LOS JUICIOS DE VALOR
QUE TENGA EL DOCENTE.

Una sugerencia: Subrayar la importancia de tomar conciencia de lo
que significa tener relaciones sexuales y/o coitales en la juventud,
de sus repercusiones. Sefalar gue en todo momento, es preciso
recordar que de las decisiones del presente depende nuestro futuro,
por lo tanto hay que actuar con mucha responsabilidad. Las ITS son
peligrosasy es importante conocer los comportamientos adecuados
en las practicas sexuales.

CIERRE (a cargo del
docente)

Es realizado por uno o varios estudiantes del grupo, porgue es

una manera de que los jévenes sientan gue es una conclusién que
realizan ellos, lleva a redondear la reflexion, iniciada por ellos mismos.

Para ello el docente primeramente indica gue esto es voluntario y
gue se puede realizar a través de la manera que el joven lo prefiera:
una frase, un dibujo, una explicacién mas profunda y otros.

PRODUCCION
ESTUDIANTE

DEL

Elaboracién de un mapa parlante sobre las ITS.

En los mismos equipos conformados por colores, se realiza la
recoleccion de datos-estadisticos sobre las ITS comunes en el
Estado Plurinacional de Bolivia, pueden utilizar cualquier fuente de
informacion.

Elaboracion de un mural con informacién sobre las ITS en las

‘comunidades y sus consecuencias.

Materializacién del Plan de Desarrollo Curricular (PDC).

Podrian aplicarlo en la PEC.
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TEMA La recepcion
OBIETIVO Identifica las caracteristicas de las ITS, Vih-Sida, métodos
anticonceptivos y embarazos no planificados, reflexiona sobre las
formas de prevencion, consecuencias para su salud y su relacién con
la violencia.
TIEMPO 180 Minutos {esta técnica la puedes hacer en 2 o 3 clases)
MATERIAL - Tarjetas de cartulina

- Papelégrafo

- Marcadores gruesos

- Masking tape

- Hojas Bond Tamano carta

- Lana de colores de 10 cm. de acuerdo al numero de participantes
(6 colores diferentes).

PROCEDIMIENTO

Quien facilita retomara la historia de presentacién ante el Presidente
del Estado.

En este contexto dird que el presidente ha recibido un informe
sobre las presentaciones, pero que todavia tiene algunas dudas, sin
embargo, ha decidido invitar a todo el grupo a una recepcion.

Para entrar a la recepcion todos deben elegir una lana de un color,
en la medida de lo posible diferente a la de su compafiero/a mas
proximo/a.

Quien facilita mencionarad que no deben perder la lanita, porgue el
gue no la tenga, no entrara a la recepcidon. Entonces todos y todas
deben crear o desplazarse al lugar mas amplio del salon, pues ya se
encontraran en la recepcién.

Una vez que se encuentren en el salon, el o la facilitador/a pedira que
todos y todas oculten el pedazo de lana gue tienen, en algun-lugar
de su cuerpo, de manera que dejen ver solamente un pequefio
extremo de la lana.

Entoncestodosytodascomenzaran a caminar por el salén buscando
a guien tenga el mismo color, uha vez gue lo encuentren se pararan
a su ladoyle daran la mano. De esta forma se conformaran 6 grupos.




TEMA

La recepcion

PROCEDIMIENTO

Los componentes de cada grupo de acuerdo al color, se sentaran
juntos y se les asighara un ndmero, por ejemplo, el color verde serd
el grupo 1, el color rojo serd el grupo 2, etc.

Entonces el o la facilitador/a dird que los peores temores del
Presidente se han visto confirmados, pues la noche de la recepcidén
sucedieron cosas muy raras.

Pedird que los y las participantes de los grupos se pongan de pie (de
acuerdo al orden que determine el o |la facilitadotr/a), para darles una
noticia sobre lo que pasd la noche de la recepcidén.

Crupos 1y 6. Resulta que cada vez que se dieron la mano, éste
contacto equivalia a una relacion sexual, lo que quiere decir que
tuvieron relaciones sexuales entre todos y todas ustedes. Producto
de esas relaciones sexuales, se han transmitido Vih.

Crupos 2 y 5: Resulta que cada vez gue se dieron la mano, éste
contacto equivalia a una relacion sexual, lo que quiere decir que
tuvieron relaciones sexualesentre todosy todas ustedes. Producto de
esas relaciones sexuales, ahora estan embarazadas o embarazaron
a sus parejas.

Crupos 3 vy 4: Resulta que cada vez que se dieron la mano, éste
contacto equivalia a una relacion sexual, lo que quiere decir que
tuvieron relaciones sexuales entre todos y todas ustedes. Su pareja
{los hombres) perdid el control y las golped muy fuerte en la caray
en el cuerpo, les insulto y les dijo que no valian nada. Ahora todo su
cuerpo estd con marcas de la golpiza y tienen los ojos cerrados por
los golpes {en el caso de las mujeres). En el caso de los hombres, se
sienten muy culpables por la golpiza que les dieron a sus parejas
y estan en la calle sin saber qué hacer. Ahora cada grupo en un
papeldgrafo debera trabajar sobre las siguientes preguntas:

PROCEDIMIENTO

Crupos 1y 6: a) ;Qué saben sobre el Vih?, b) ;Qué se puede hacer
para prevenir el Vih?, ¢) ;Qué se puede hacer una vez que se esta
infectado con Vih?

Crupos 2 y 5 a) ;Como se pueden prevenir los embarazos no
deseados? b) Qué métodos anticonceptivos conocen y sus
caracteristicas? ¢) ;Qué pueden hacer ahora que estdn embarazadas
oembarazaron a sus parejas? d) ¢ Se puede tener relaciones sexuales
sin gue la mujer guede embarazada?

‘Crupo 3y 4 a) (Qué recuerdan sobre la violencia?, b) ;Cémo se
puede prevenir la violencia?, ¢) ;Qué se puede hacer una vez gue se
es victima de violencia o agresor? d) ;Qué conoces de la violencia
sexual?, e) ;Dénde puedo acudir en estos casos?

Concluido el trabajo por grupos, se realizard la exposicién de
acuerdo al tema de cada grupo. Quien facilita, brindara informacion
complementaria en funcién del trabajo de los grupos, con el objetivo
de que los y las participantes puedan tener la informacién mas
fidedigna y clara sobre estos temas.

En el caso de violencia se podra recuperar elementos relacionados a
género, en torno a ser victima y agresor en situaciones de violencia,
dentro del marco del sistema patriarcal.




TEMA

La recepcion

PROCEDIMIENTO

El tiempo e informacion debe regularse de acuerdo a las demandas
y hecesidades del grupo, identificadas en la etapa de diagndstico.
Segln se vaya dando informacion sobre cada tema, quien facilita
abrird espacios para preguntas de los y las participantes.

Alfinalizar ésta parte, quien facilita pedira alosy las participantes que
vuelvan a concentrarse en su situacion de Vih, embarazo o violencia,
distribuird a cada participante una hoja de papel carta. Indicara que
ahora cada participante debe escribir una carta a la persona mas
importante de su vida, comunicandole gue se ha transmitido Vih,
gue se encuentra embarazada o que ha embarazado a su pareja
0 que ha sido victima de violencia o ha ejercido violencia sobre
su pareja {(segun el caso). Elija una situacién. Una vez que se haya
concluido la escritura de las cartas, se solicitard voluntarios/as y cada
guien debe compartir lo gue considera importante con el grupo. Se
debe respetar el silencio y la decision de no compartir el contenido
de su carta. Sino hay voluntarios se pasara al anélisis de las preguntas
guiasy si hubo voluntarios asegurarse de que se encuentre estables
emocionalmente antes de pasar al anélisis.

PREGUNTAS DE
REFLEXION PARA
AYUDAR A QUE
INICIE EL DEBATE EN
EL GRUPO. PUESTA
EN PRACTICA DE
LO APRENDIDO Ia
valorizacion

En funcién al analisis del grupo después del ejercicio, realiza estas
preguntas para impulsar al debate y reflexion en el grupo:

1. .Coémo se sienten?
2. ;Qué les hizo sentir lo que escucharon en las cartas?

3. ¢El Vih (embarazo en la adolescencia, y/o violencia) afecta sélo a
varones o mujeres?

4 ila edad influye en la incidencia de los casos de ITS, Vih -Sida
{embarazo en la adolescencia y/o violencia)?

5. (Todos los embarazos en adolescentes son no deseados?

6. ;Cuales son las opciones que tiene un adolescente frente a un
embarazo?

7. ;Cudles crees que son las razones por las gue una mujer decide
interrumpir un embarazo?

8. ;Qué leyes bolivianas respaldan mi decision de continuar o
interrumpir un embarazo?

9. ;Qué sentimientos estan asociados al uso de anticonceptivos? Y
:COmMo pueden estos sentimientos afectar positiva o negativamente
a las relaciones sexuales? |

10. ¢ La violencia serd mas frecuente con personas que viven con Vih-
Sida, ITS y/o adolescentes embarazadas?

1. i La percepcidn de las ITS, Vih-Sida, ;embarazos en la adolescencia
y violencia es diferente entre las culturas?

12. ;Por qué crees gue se exige confidencialidad en los casos de
deteccion de ITS o Vih? ;Sera importante para la persona afectada
gue se respete este derecho? '

13. ;Si una persona vive con VIH pueden tener una vida gratificante
y saludable?

14. ;Como desde nuestras acciones puedes apoyar a las personas
gue viven con el Vih y terminar con estigmasy la discriminacion?

15. (Dénde puedo recabar mas informacidén acerca todos estos
temas? '




TEMA

La recepcion

CONCLUSION {acargo
de el/la Facilitador(a)

Prepara las conclusiones en base a lo que los participantes opinan.
NUNCA DAR CONCLUSIONES RESPECTO A LOS JUICIOS DE VALOR
QUE TENGA EL FACILITADOR. s

- Fortalecer la informacién acerca el ITS, Vih-Sida, Métodos
anticonceptivos y violencia. :

- Uso del conddn como doble proteccion.

- Promover el respeto de las diversidades en el marco de los derechos
(Genero, Intercultural, Intergeneracional).

- Visibilizar la Violencia en la interaccién cotidiana.

- La importancia de la denuncia en el caso de la violencia.

- La adolescente embarazada tiene como opcidn el interrumpir el
embarazo, la adopcién o tenerlo.

- Las mujeres deciden interrumpir el embarazo por muchas razones:
No pueden costear o manejar la crianza de un hijo(a). No guieren
convertirse en madres en el momento que ocurre: el embarazo.
Desean terminar sus estudios. La relacion de su pareja es dificil, no
es estable. El embarazo es una amenaza para su salud, violacién, etc.

- En Bolivia el aborto es ilegal con excepcién de 2 situaciones: en
caso de violacion, cuando la vida de la madre esta en peligro.

- Dentro de una relacién sexual, cada persona tiene derecho de
protegerse y la responsabilidad de proteger a su pareja de los

‘embarazos no deseados, de las ITSy el Vih.

- La confidencialidad respeta la dignidad de las personas y permite
asimilar psicolégica y emocionalmente su realidad para luego
manejar con mucha responsabilidad sus acciones y tomar sus
decisiones basadas en sus propias necesidades y no respondiendo a
presiones sociales, estigmas o discriminacion.

- La empatia y tratar a la persona con Vih/Sida como a cualquier
otra persona ademadas de brindar informacién clara y real acerca
el tema a quienes nos rodean serda muy importante para evitar
la discriminacién y estigmatizacién de guienes viven con esta
infeccién.

- Las personas jovenes gue viven «con Vih pueden tener vidas
gratificantes, felices y saludables .

Es realizado por un de los participantes del grupo. El facilitador
NUNCA cierra la sesion

CIERRE
PRODUCCION DE
ESTUDIANTES PARA
PROXIMAS  CLASES
{opcional)

Se motiva alasy los jdvenes a que realicen una actividad en la unidad
educativa que consiste en identificar las caracteristicas de las ITS,
Vih-Sida, métodos anticonceptivos y embarazos no planificados,
reflexiona sobre las formas de prevencién, consecuencias para su
salud y su relacion con la violencia
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METODOS ANTICONCEPTIVOS DE PREVENCION “Cémo prevenir un embarazo y

una ITS”

Se denominan métodos anticonceptivos o de planificacién familiar a agquellos recur-
sos o procedimientos que usan las personas para evitar el embarazo. Los métodos
de planificacion familiar pueden clasificarse de distinta manera de acuerdo con sus

caracteristicas.

Los anticonceptivos se clasifican segun su forma de actuar en: Métodos naturales,
meétodos quirdrgicos, métodos de barrera, métodos hormonales.

Métodos naturales: “consiste en la regulacion de las relaciones sexuales de acuerdo
con el periodo de ovulacion o en evitar la eyaculacion dentro de la vagina” (UNFPA,
Venezuela: 2010: 80).

Método

Descripcion

Eficacia

Beneficios

Desventaja

1.- método del
ritmo.

Se tiene que llevar a
cabo un registro de
las fechas en que se
inicia la menstrua-
cion durante seis
meses.

Con baja proba-
bilidad de efica-
cia por debajo
del 60%.

Sin  efectos se-
cundarios o con-
traindicaciones.

No protege de
embarazo o evi-
ta las ITS.

2.- Moco Cer-
vical.

Es el conocimien-
to y la correcta in-
terpretacion de los
cambios en la can-
tidad y naturaleza
del moco cervical.

Aproximada-
mente de cada
cien mujeres
gue usan este
método de 12 a
25 pueden gue-
dar embaraza-
das.

3.- Tempera-
tura Basal.

Depende de Ila
identificaciéon de
un acontecimiento
anico: el aumento
de la temperatura
corporal basal que
ha producido con la
ovulacién.

La efectividad
es aproximada-
mente de 85%.

Sin  efectos se-
cundarios.

No se es depen-
diente de ningudn
producto farma-
céutico.

No protege de
embarazo o evi-
talas ITS




Métodos Quirdrgicos: “Son métodos permanentes que impiden la procreacion de
hijos/as. En la mujer se llama ligadura de trompas y en el hombre se llama vasecto-
mia” (UNFPA, Venezuela: 2010: 87).

de Trompas.

trompas de Falopio,
de esta manera, la
obstruccion impe-
dira la fecundacion.

hay riesgos ni
efectos secun-
darios que afec-
te la salud.

Método Descripcion Eficacia Beneficios Desventaja
1- Vasecto- | Consiste en cortar | Muy alta No afecta al equi- | No protege de
mia y/o ligar los conduc- libric  hormonal. | las ITSs.

tos deferentes me- No afecta en ab-
diante intervencién soluta la sexuali-
quirdrgica. dad del hombre.
2.- Ligadura | Consiste en ligar las | Permanente, no | No afecta es abso- | Después de la

luta la sexualidad
de la mujer.

‘intervencion  la
posibilidad de te-
ner hijos es nula.

Metodos Hormonales: “Consiste en la aplicacion de objetos y sustancias que impi-
dan el paso de los espermatozoides” (UNFPA, Venezuela: 2010: 81).

jer

matozoide.

la mujer un 96%.

Método Descripcion Eficacia Beneficios Desventaja
1- Condén | Funda de poliu- | Media, llega a|El Unico método | Si al wusarlo le
para-el hom- | retano protege la|un 97% cuando | que protege de | produce alergias
bre y la mu- | vagina e impide el | se utiliza correc- | las infecciones de | suspender su
j ingreso del esper- |tamente y el de | transmisién  se- | uso.

xual.

2- T de co-
bre.

Se coloca en el in-
terior del dtero, di-
ficultad la fecunda-
cion.

Alta. Llega al
298% de eficacia
debe ser con-

trolado revisado
periddicamen-
te.

Puede permane-
cer de ocho adiez
anos.

No protege o evi-
ta las infecciones
de transmisidén
sexual.

Métodos de Barrera: “Consiste en la utilizacion de hormonas o implementos artifi-
ciales para impedir la ovulacion y la fecundacion del évulo por el espermatozoide”.
{(UNFPA, Venezuela: 2010: 83)

Método

Descripcion

Eficacia

Beneficios

Desventaja

1.- Pildora an-
ticonceptiva
de uso regu-
lar.

Estan compuestos
por hormonas sin-
téticas parecidas
a las que produce
el organismo de la
mujer.

Muy alta 99% de
efectividad.

Previene la for-
macion de quis-
tes de ovarios y
sirve tambign
como tratamien-
to.

No protege de las
ITSs.

En algunos casos
sangrados entre
menstruaciones.




Método Descripcion Eficacia Beneficios Desventaja
2.- Pildora | Compuesto  por | Alta. Depende |Es una buena|No protege de
anticoncep- | elevadas dosis | del momento en | alternativa para | las infecciones de
tiva de emer- | hormonales se | que se tome: si| prevenir emba- | transmisién  se-

gencia {la
pastilla del
dia después).

utiliza cuando se
tienen relaciones
sexuales de alto
riesgo sin protec-
cion.

es dentro las pri-
meras 24 horas
después de la
relacién sexual.

razos no planifi-
cados.

xual.

3.- Espermici-
das.

Cremas, geles, es-
pumas y ovulos
vaginales. Contie-
ne productos qui-
micos que afectan
en la movilidad y
motilidad destru-
yen los esperma-
tozoides.

Baja. La efecti-
vidad llega a un
85% si se usa co-
rrectamente.

Es local y no ne-
cesita prescrip-
cidn médica. No
produce efectos
sistémicos, no
afecta en la lac-
tancia.

Pueden ser cau-
sa de reacciones
alérgicas, si fuera
el caso suspender
la aplicacién.

No protege o evi-
ta las ITSs.

4.-  Parches
anticoncepti-
VoS

El parche, se apli-
ca sobre la piel y
puede ser coloca-
do por la misma
persona, cada se-
mana se utiliza un
parche y la ultima
semana del mes
se suspende su
uso.

Muy alta, la efec-
tividad que tie-
nen es del 99% si
se usa correcta-
mente.

Previene la for-
macién de quis-
tes de ovarios y
sirve también
como tratamien-
to. Disminuye
dolores pre-
menstruales y la
cantidad.

No protege del as
ITSs.

Sangrados entre
menstruacion,
dolores leves de
cabeza, hauseas
sensibilizacién
mamaria.

5- Inyecta- | Baja dosis hormo- | Alta, los inyecta- | No existe olvido | No protege o evi-
bles anticon- | nales se colocan | bles tienen un | del método. Pre- | ta las ITSs.
ceptivos. cada mes. 99% de efectivi- | viene la forma-
dad si se usa co- | cidn de quistes Lelzy e qabgza,
rrectamente. y fibromas, pre- nauseq S
viene camcer: de| s
ovarioy endome- daiter, perqllda
. de menstruacion.
trio.
TEMA Método anticonceptivo de nuestros antepasados {(cultuta aymara)
y actuales
OBJETIVO Analizar y comparar el grado de proteccion de los métodos

anticonceptivos

TIEMPO

45 minutos.




TEMA

Método anticonceptivo de nuestros antepasados {(cultuta aymara)
y actuales

MATERIAL

fichas de colores
colores
Conceptos (métodos anticonceptivos recortados en fichas)

4 cajas para depositar, las fichas con ladescripcion de métodos
anticonceptivos

Marcadores
Hojas resma

Métodos anticonceptivos para exponerlos (T de cobre, pastillas
anticonceptivas, condon, gel) c

PROCEDIMIENTOS

Se Divide la clase en grupos mixtos

Se le asigna a cada grupo la siguiente consigna:

Grupo 1: dibujar los métodos anticonceptivos de la actualidad
Grupo2:dibujar losmétodos anticonceptivos de nuestro.santepasados

Crupo 3dibujar como era la comunicacién en la familia de las
relaciones sexuales de los antepasados

Crupo 4: dibujar como es la comunicacién en la familia de las
relaciones sexuales en la actualidad

Cada grupo socializa lo trabajado y se impulsa el debate en la clase

Atreves de estas experiencias desarrollar el uso adecuado de los
meétodos anticonceptivos, de esta manera:

Se prepara previamente en 2 cajas fichas con los nombres de los
métodos anticonceptivos

En otras 2 cajas la descripcion del método y su eficacia.

Se pide a los estudiantes que escojan las fichas de cada caja y asignar
la concepcidn correcta, deben hacerlo en un lapso de tiempo corto
(la idea es crear en la clase dinamismo y diversidn en la participacién)

Luegoseanalizaelgradode proteccidon delos métodosanticonceptivos
y se lo expone en plenaria

REFLEXION QUE
INDICA EL DEBATE
EN EQUIPOS

(Cudnta eficacia tenian los métodos de nuestros antepasados?

¢(Cudles son los factores positivos y negativos de los métodos que se
utilizan en la actualidad?

;Qué consecuencias tubo el uso de los métodos anticonceptivos que
utilizaban nuestros antepasados?

(Como crees que los abuelos sabian de los anticonceptivos?

(Por qué crees que no se conversaba en familia de las relaciones
sexuales?




TEMA

Método anticonceptivo de nuestros antepasados {(cultuta aymara)
y actuales

CONCLUSION (a
cargo del docente)

Sabias qué....una tradicion de la cultura aymara era que en el tiempo
de nuestros antepasados, en la fiesta de Carnaval los jovenes se
llevaban a las mujeres para tener relaciones sexuales; como las madres
de las jévenes sabian lo que ocurriria, como método anticonceptivo,
les daban de beber una infusién de una planta llamada Seguencas
gue es una especie de cebada y funje como método anticonceptivo
en la cultura Aymara.

Preparar las conclusiones en base a lo gue los estudiantes opinan.

| NUNCA DAR CONCLUSIONES RESPECTO A LOS JUICIOS DE VALOR

QUE TENGA EL DOCENTE

Una sugerencia: Resaltar la importancia de conocer los métodos
anticonceptivos y la toma de decisiones adecuadas. Reflexionar sobre
el valor del {sumawaliki) hacer las cosas segun es debido, con razén,
acertada y buena manera, realizar el bien a las personas, la sociedad,
la naturaleza y el cosmos. Ser objetivos a la hora de elegir un método,
analizar sobre |la efectividad de aguellos utilizados en nuestro contexto.

CIERRE {a cargo del
docente)

Es realizado por uno o varios estudiantes del grupo, porque es una
manera de que los jovenes sientan que es una conclusidon gue realizan
ellos, lleva a redondear la reflexion, iniciada por ellos mismos.

Para ello el docente primeramente indica que esto es voluntario y que
se puede realizar a través de la manera gue el joven lo prefiera: una
frase, un dibujo, uha explicacion mas profunda y otros.

PRODUCCION DEL
ESTUDIANTE

. Profundizar sobre los métodos anticonceptivos, desarrollar la

investigacion de lo que fue antiguamente y en la actualidad el uso de
métodos anticonceptivos.

Posteriormente preparar materiales para compartir la experiencia
con otros cursos.

Materializacién del Plan de Desarrollo Curricular {PDC).

Podrian aplicarlo en la PEC.




Ficha de actividad 10

Métodos anticonceptivos

TEMA
OBJETIVO Analizar los distintos métodos anticonceptivos, para conocer
la fiabilidad de esta forma poder prevenir los embarazos no
planificados y las infecciones de transmision sexual.
TIEMPO 40 - 60 minutos.
MATERIAL Sobres de colores

Conceptos (Métodos anticonceptivos)
Marcadores

Hojas resma

PROCEDIMIENTOS

Conformar 2 grupes comunitarios, 1 de mujeres y otro de hombres,
adicionalmente pedir 4 representantes de grupos.

Consigna: se le indica al grupo de las mujeres gque haran de

espermatozoides y al grupo de hombres de évulos.
Los espermatozoides deben atrapar a los évulos.

Los4representantesdegrupos,debenevitarguelosespermatozoides
a los évulos. Finalizando el momento divertido se expica que los
representantes de grupos, actuaron de métodos anticonceptivos y
gue existen de diferentes formas

Posteriormente se explica acerca de los métodos anticonceptivos
naturales, de barrera, quirurquicos y hormonales.

Distribucién de los conceptos de los 4 tipos de métodos a los 4
representantes.

El docente realiza preguntas a los estudiantes, sobre lo aprendido y
cada que tengan una respuesta positiva se la anota en una fichay
se la pega en el cuerpo de cada representante, identificando a que
método se refiere (natural, de barrera, guirurjico o guimico)

Para finalizar se conceptualizan los diferentes métodos
anticonceptivos de forma cientifica, para conocer como informacién
fidedigna (el docente previamente a preparado esta informacion) y
serd leida por los 4 representantes. =




TEMA Métodos anticonceptivos

REFLEXION QUE | ¢Qué opinan sobre el uso de métodos anticonceptivos?

INDICA EL DEBATE p ) s A
< 8

EN EQUIPOS ; Qué métodos utilizaban dentro de la cultura aymara?
:Qué métodos utilizan aun dentro de la cultura aymara?
(Crees gque los métodos anticonceptivos es una practica moral y
ética?

CONCLUSION {(a | Preparar las conclusiones en base a lo que los estudiantes opinan.

cargo del docente)

NUNCA DAR CONCLUSIONES RESPECTO A LOS JUICIOS DE VALOR
QUE TENGA EL DOCENTE. :

Una sugerencia: Resaltar la importancia de conocer los métodos
anticonceptivos y la toma de decisiones adecuadas. Reflexionar
sobre el valor del {(sumawaliki) hacer las cosas segun es debido, con
razén, acertada y buena manera, realizar el bien a las personas, la
sociedad, la naturaleza y el cosmos. Ser objetivos a la hora de elegir
un método, analizar sobre la efectividad de aguellos utilizados en
nuestro contexto. .

CIERRE (a cargo del
docente) :

Es realizado por uno o varios estudiantes del grupo, porgue es una
manera de que los jovenes sientan gque es una conclusidn que
realizan ellos, lleva a redondear la reflexién, iniciada por ellos mismos.

Para ello el docente primeramente indica que esto es voluntario y
gue se puede realizar a través de la manera que el joven lo prefiera:
una frase, un dibujo, una explicaciéon mas profunda y otros.

PRODUCCION  DEL
ESTUDIANTE

Investigar los nuevos métodos anticonceptivos y qué métodos
anticonceptivos todavia se utilizan en la cultura aymara.

Materializacién del Plan de Desarrollo Curricular {(PDC).

Podrian aplicarlo en la PEC.




Ficha de actividad 11

Como vimos antes, los derechos sexuales son derechos humanos universales basa-
dos en la libertad, dignidad e igualdad inherentes a todos los seres humanos. Dado
gue la salud es un derecho humano fundamental, la salud sexual debe ser un dere-
cho humano basico. La salud sexual es el resultado de un ambiente que reconoce,
respeta y ejerce estos derechos sexuales:

1. El derecho a la libertad sexual. La libertad sexual abarca la posibilidad de la plena
expresiéon del potencial sexual de los individuos. Sin embargo, esto excluye toda for-
ma de coercidon, explotacion y abuso sexuales en cualguier tiempo y situaciéon de |a
vida. '

2. El derecho a la autonomia, integridad y seguridad sexuales del cuerpo. Este dere-
cho incluye la capacidad de tomar decisiones auténomas sobre la propia vida sexual
dentro del contexto de la ética personal y social. También estan incluidas la capaci-
dad de control y disfrute de nuestros cuerpos, libres de tortura, mutilacién y violencia
de cualquier tipo.

3. El derecho a la privacidad sexual. Este involucra el derecho a las decisiones y con-
ductas individuales realizadas en el ambito de la intimidad siempre y cuando no in-
terfieran en los derechos sexuales de otros.

4. El derecho a la equidad sexual. Este derecho se refiere a la oposicidon a todas las
formas de discriminacion, independientemente del sexo, género, orientacién sexual,
edad, raza, clase social, religién o limitacién fisica o emocional.

5. El derecho al placer sexual. El placer sexual, incluyendo el autoerotismo, es fuente
de bienestar fisico, psicoldgico, intelectual y espiritual.

6. El derecho a la expresion sexual emocional. La expresidon sexual va mas allad del
placer erdtico o los actos sexuales. Todo individuo tiene derecho a expresar su sexua-
lidad a través de la comunicacién, el contacto, la expresién emocional y el amor.

7. El derecho a la libre asociacidon sexual. Significa la posibilidad de contraer o no
matrimonio, de divorciarse y de establecer otros tipos de asociaciones sexuales res-
ponsables.

8. El derecho a la toma de decisiones reproductivas, libres y responsables. Esto abar-
ca el derecho a decidir tener o no hijos, el niUmero y espaciamiento entre cada uno, y
el derecho al acceso pleno a los métodos de regulacion de la fecundidad.



9. El derecho a informacién basada en el conocimiento cientifico. Este derecho impli-
ca que la informacion sexual debe ser generada a través de la investigacion cientifica
libre y ética, asi como el derecho a la difusidén apropiada en todos los niveles sociales.

10. El derecho a la educacion sexual integral. Este es un proceso gque se inicia con €l
nacimiento y dura toda la vida y que deberia involucrar a todas las instituciones so-
ciales.

1. El derecho a la atencion de la salud sexual. La atencidon de la salud sexual debe
estar disponible para la prevencion y el tratamiento de todos los problemas, preocu-
paciones y trastornos sexuales.

A nivel local los derechos sexuales reproductivo también son reconocidos como las
facultades gque tienen todas las personas de gozar de una vida sexual y reproductiva
sana, satisfactoria y libre de riesgos, mismo establecido en la constitucion politica del
estado boliviano, en el art. 66.

Para esto te proponemos implementar la siguiente ficha de actividad en tu clase:

TEMA ) DERECHOS SEXUALES REPRODUCTIVOS
OBJETIVO Conocer y Analizara sobre los Derechos Sexuales Reproductivos para
una calidad de vida con respeto.
TIEMPO 60 minutos.
MATERIAL v Revistas o periodicos
v' colores

v" Marcadores
v" Hojas resma
Tijera

PROCEDIMIENTOS | Estudiantes

1. Se Divide la clase en grupos mixtos
2. Se |le asigna a cada grupo la siguiente consigna:
Z, Realizar una representacién en imagenes con los recortes, un

concepto o articulo sobre los derechos sexuales (uno de los 11 articulos
por grupo, proporcionados por el docente).

4. Cada grupo socializa el trabajado realizado a sus companeros
de los otros grupos.

Debate:
5 Se organiza dos grupos uno de mujeres y otro solo hombres
El docente hace de moderador.

Donde se pide defender y dar a conocer al grupo de mujeres sobre las
vulneraciones que se realizan al género masculino sobre sus derechos

Y se pide defender y dar a conocer al grupo de hombres sobre las
vulneraciones que se realizan al género femenino sobre sus derechos




TEMA

DERECHOS SEXUALES REPRODUCTIVOS

REFLEXION QUE
INDICA EL DEBRATE
EN EQUIPOS

Td cree gue, poner en practica los derechos sexuales y derechos
reproductivos, es decidir sobre:

- Usar o no métodos anticonceptivos.
- NUmero de hijos e hijas a tener.
- Disfrutar una vida sexual y reproductiva sana, segura y placentera.

La préactica los derechos sexuales y derechos reproductivos también
seré: :

- Demandar informacién.

- Hacer respetar nuestros derechos y respetar los derechos de los
demsas. ’

- Cumplir con las responsabilidades que derivan de éstos.
- Autonomia de decision.

(Qué derechos no son aplicados o no se cumplen en la cultura aymara,
por causa del factor cultural? :

(Cudl de los derechos no se cumple en nuestra sociedad?

Reflexion individual, ;qué derechos se vulneran en casay como puede
cambiar usted esa situacion?

CONCLUSION  (a
cargo del docente)

Preparar las conclusiones en base a lo gue los estudiantes opinan.
NUNCA DARA CONCLUSIONES RESPECTO A LOS JUICIOS DE VALOR
QUE TENGA EL DOCENTE

CIERRE (a cargo
del docente)

Es realizado por uno o varios estudiantes del grupo, porgue es una
manera de que los jévenes sientan que es una conclusidon que realizan
ellos, lleva a redondear la reflexion, iniciada por ellos mismos.

Para ello el docente primeramente indica que esto es voluntario y que
se puede realizar a través de la manera gue el joven lo prefiera: una
frase, un dibujo, una explicacién mas profunda y otros

PRODUCCION DEL
ESTUDIANTE

- Revisar sobre las normas de los derechos sexuales segun la cultura
aymara

- Normas bolivianas sobre derechos sexuales




Ficha de actividad 12

i¢Qué es el embrazo?
El embarazo es el periodo en el que se gesta y desarrolla un embrion, este lapso de
tiempo es de aproximadamente nueve meses en seres humanos, en animales, existe
una variedad muy nutrida de tiempos en los cuales se desarrolla el feto.

iQué es aborto?
El aborto es la interrupcion del desarrollo del feto durante el embarazo, cuando éste
todavia no haya llegado a las veinte semanas. Una vez pasado ese tiempo, la termi-
naciéon del embarazo antes del parto se denomina parto pretérmino. (Pérez P. J. y
Merino M., 2008).

De acuerdo a la OMS senala cuando un embarazo es interrumpido bien por perso-
nas que carecen de la cualificacion o la informacidn necesarias, bien en un entorno
gue no cumple las normas médicas minimas, o en ambos casos como un aborto
peligroso.

A partir de concepto anterior podemos identificar los siguientes:

"Aborto inducido es la interrupcion voluntaria del embarazo. La practica consiste en
provocar la finalizacién prematura del embarazo, impidiendo el desarrollo vital del
embridn o feto para su eliminacion {..;) puede llevarse a cabo de manera quirdrgica o
guimica y puede tener serias consecuencias fisicas y psicologicas para la mujer.

El aborto por causas naturales, por su parte, se conoce como aborto natural o aborto
espontaneo. Se trata de la pérdida del embridn o feto que tiene lugar antes de la vi-
gésima semana de embarazo. Tras dicha fecha, se habla de parto prematuro.

El aborto espontaneo puede clasificarse como retenido (el organismo no elimina
ningun producto de la gestién), incompleto (se eliminan algunos productos) a com-
pleto (la totalidad de los productos de |la gestacidon son eliminados)”. (Pérez P. J. y
Merino M., 2010)



Aspecto legal Bolivia

Desde el enfoque legal en Bolivia el aborto es ilegal de acuerdo art. 263 del Cédigo
Penal, exceptuando segun el art. 266 modificado el afo 2017, la mujer puede realizar-
se previa autorizacion judicial y cumpliendo con las causales.

“Cuando el aborto hubiere sido consecuencia de un delito de violacién, rapto no se-
guido de matrimonio, estupro o incesto, no se aplicara sancion alguna, siempre que
la accion penal hubiere sido iniciada.

Tampoco sera punible si el aborto hubiere sido practicado con el fin de evitar un
peligro para la vida o la salud de la madre vy si este peligro no podia ser evitado por
otros medios.

En ambos casos, el aborto deberd ser practicado por un médico, con el consentimien-
to de la mujer y autorizacién judicial en su caso” Art. 266. {Aborto Impune)

Estrategias educativas para prevenir el embarazo no planificado

TEMA .
y el aborto en consecuencia

OBJETIVO . | Reflexionamos sobre las consecuencias negativas del embarazo
no deseado y el aborto en consecuencia, sea para fortalecer en los
adolescentes los valores sociocomunitarios y los comportamientos
éticos universalmente reconocidos

TIEMPO 120 Minutos '

MATERIAL 'PARA LA FUNCION DE TITERES

Titeres elaborados con material reciclable
Teatril

PARA LA FUNCION AUDIOVISUAL
Camaras filmadoras

Videos

CDs.

PARA EL DEBATE

Ensayos escritos {documentos)
PARA EL COLLAGE

Marcadores

Hojas resma

Revistas




TEMA

Estrategias educativas para prevenir el embarazo no planificado
y el aborto en consecuencia

PROCEDIMIENTOS

Objetivo: Reflexionar sobre actitudes y/o comportamientos sexuales

De acuerdo a la problematica coyuntural por la que atraviesan
los adolescentes, se decidié por consenso reflexionar y analizar el
problema del embarazo no deseadoy su consecuente acaecimiento
en la practica del aborto, ademas de sugerir en forma comunitaria la
resolucion de estas problematicas a través de la aplicacién practica
de estrategias educativas.

Estrategias educativas:

Se organizd al curso, de acuerdo a sus capacidades, actitudes y/o
estilos de ensefianza - aprendizaje.

PROCEDIMIENTOS

Unprimergrupoorganizadoporé6estudiantesenfocola problematica
del “embarazo no deseado” a partir de la representacion de “titeres”,
la tematica a concientizar estaba centrada en la escasa atencién u
orientacién gue los padres de familia brindan a sus hijos.

El segundo grupo compuesto por 3 estudiantes realizé una
funcién audio visual con la temédtica jno! a la practica del aborto; la
dramatizacion representada describidé en esencia la incomprensién
de la sociedad {pareja, familia, etc) a madres solteras.

Untercergrupoaborddla problematica atravésde un debate intenso,
en el que la tesis dicotomica estaba centrada en quienes justifican
la practica del aborto y entre quienes se aponen rotundamente a la
practica del aborto.

Un cuarto grupo sistematizé la experiencia vivencial a través de la
representacion grafica, por el que realizaron un “collage” alusivo a
las consecuencias negativas de la practica del aborto.

REFLEXION

QUE

INDICA EL DEBATE

EN EQUIPOS

TU crees gque, poner en practica los derechos sexuales y derechos
reproductivos, es decidir sobre:

- Usar o no métodos anticonceptivos.
- NUmero de hijos e hijas a tener.
- Disfrutar una vida sexual y reproductiva sana, segura y placentera.

La practica los derechos sexuales y derechos reproductivos también
sera: ;

- Demandar informacion.

- Hacer respetar nuestros derechos y respetar los derechos de los
demas.

- Cumplir con las responsabilidades que derivan de éstos.
- Autonomia de decisién.

(Qué derechos no son aplicados o ho se cumplen en la cultura
aymara, por causa del factor cultural?

(Cual de los derechos no se cumple en nuestra sociedad?

Reflexion individual ;qué derechos se vulneran en casa y como

puede cambiar usted esa situacion?




TEMA

Estrategias educativas para prevenir el embarazo no planificado
y el aborto en consecuencia

CONCLUSION

(a

cargo del docente)

La sociedad actual en particular los adolescentes atraviesan por
una crisis de valores, se observa que en la familiala escuela, la
sociedad y el Estado, no se orienta en forma debida al adolescente
sobre tematicas de educacién sexyal integral, de agui gue se incurre
en los embarazos no deseados incluso al aborto; es decir gue la
adolescente por falta de orientacién familiar-escolar y programas
de prevencidén en educacién sexual integral se ve en la situacién
de hecho de practicar relaciones sexuales o bien practicar abortos
indiscriminados segun el caso amerite.

docente)

CIERRE (a cargo del

Los maestros enformacién, a través de estrategias educativas, tienen
la responsabilidad de dar sentido a la practica pedagdgica orientada
la misma al desarrollo del pensamiento critico, al fortalecimiento de
los valores sociocomunitarios y valores universalmente reconocidos
{haciendo alusidn a la pedagogia de la potenciacidén propuestas
por Estela Quintar). Tal responsabilidad debe ser asumida por
parte de la maestra a partir de una lectura critica de la realidad del
adolescente, “realidod”en la que se observa problemas, necesidades
Yy potencialidades.

PRODUCCION
ESTUDIANTE

DEL

Tangible:

- Cuadros didacticos bajo la técnica del collage

- Titeres elaborados con materiales reciclables

- Videos educativo§ con tematicas de educacién sexual integral
Intangible

- Formacion en valores de respeto, equidad, igualdad, etc.

- Conciencia subjetiva respecto a medidas de prevencion

Algunos datos que te ayudaran en tu clase:

¢POR QUE PREVENIR EL EMBARAZO EN ADOLESCENTES?
En lo anatémico y fisioldgico:

Las adolescentes no han madurado fisicamente. Su pelvis es demasiado pequefa,
pueden tener un parto prolongado u obstruido, que puede causar hemorragia, infec-
cion o la muerte de lamadre o del recién nacido.

. Las adolescentes tienen mas probabilidades de tener parto prematuro, aborto
espontaneo y mortinatos.
. En general, el primer parto tiene mas riesgos que los partos posteriores. Las

mujeres gue van a dar a luz por primera vez tienen mas probabilidad de desa-
rrollar trastornos hipertensivos, incluidas la preeclampsia y la eclampsia, que
son condiciones gque se caracterizan por la presencia de proteina en la orina,
presion arterial alta y edema.

La mayor cantidad de muertes en nifos menores de un ano suceden en hijos de

madres adolescentes.

En lo emocional:




. Un embarazo en la vida de las y los adolescentes, puede ocasionar depresion,
ansiedad y baja autoestima.
En lo familiar:

. Afecta en la economia familiar, dificultando la disponibilidad de alimentos y de
la satisfaccion de otras necesidades basicas.
. Afecta la armonia entre los miemiros de la familia.

En lo socioeconémico:

. Pierden la oportunidad de continuar con su educacién formal evitando la de-
sercién escolar. Para continuar con sus proyectos de vida formativos y el rol
productivo que la sociedad espera de ellas/ellos.

. Pierden la oportunidad para continuar con sus proyectos de vida, por ejemplo:
estudio, trabajo, recreacion, entre otros.

¢(QUE ES EL ESPACIAMIENTO DEL EMBARAZO, Y POR QUE ES IMPORTANTE?

El espaciamiento del embarazo también conocido como espacio intergenésico, se
define como el periodo que existe entre el Ultimo parto o aborto y el inicio del si-
guiente embarazo.

Se recomienda un intervalo minimo de 2 anos, ya que es importante para la salud y
supervivencia de la madre vy del nifo/a, y el bienestar de |a familia.

Ventajas:

. Disminucion de enfermedadesy muertes de las madres y de los recién hacidos.
. Mejora la Salud Sexual y Salud Reproductiva de la pareja.

. Disponibilidad de tiempo para compartir entre pareja e hijos.

(QUE ES LA PLANIFICACION FAMILIAR?

Es la decisién libre, voluntaria e informada de las personas para elegir cuandoy cuan-
tos y cada cuanto tiempo van a tener hijos, asi como la decision de los hombres y las
mujeres de que puedan ejercer su derecho a elegir los métodos anticonceptivos que
consideren pertinentes para planificar su familia.
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Teléfonos: 75800052 - 74028738
Correo: infoadmiong@gmail.com
- Facebook: ONG Pueblo Diferente
Instagram: pueblodiferenteong
Tik tok: @pueblodiferenteong
YouTube: pueblodiferente

pueblodiferente.org
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educando con amor




