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) Prevencion de Caries
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NUESTROS




DESARROLLO DE
NUESTROS DIENTES

“ SUPERIOR ®




,-_cém ESTAN TUS DIENTES? \

TRISTE




ENEMIGOS DE
LOS DIENTES

NO CEPILLARNOS

COMER DULCES

GASEOSAS




CEPILLARNOS 3
VECES AL DIA

ACUDIR AL DENTISTA
CADA 6 MESES

CONSUMIR FRUTAS

COSUMIR VERDURAS



:COMO PREVENIMOS LA CARIES?




° ;COMO DEBO CEPILLARME LOS DIENTES?

Pon pasta dental Cepilla los dientes de
en el cepillo Cepilla los dientes de Cepilla los dientes con arriba para abajo al
arriba para abajo movimientos circulares lado posterior

Cepilla los dientes de la
mandibula inferior Cepilla la lengua dientes limpios

enjuagate Ahora tienes los
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SERVICIO DEPARTAMENTAL DE SALUD ORURO

Unidad Promocion de la Salud
Area Educacion en Salud para la Vida

6 de Octubre San Felipe y Arce
tTelfono: 52-77001
N
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