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Los Problemas
emocionales Son:

Trastornos o dificultades que afectan el estado emocional y el

bienestar mental de una persona. Pueden manifestarse de
diversas formas, como ansiedad, depresidn, estrés, baja
autoestima, entre otros. Estos problemas pueden interferir
con el funcionamiento diario de una persona, afectando sus
relaciones interpersonales, su desempeno laboral o

académico, y su capacidad para disfrutar la vida.
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"LA ANSIEDAD

Es |la sensacion constante
de preocupacion o miedo
gue puede interferir con
las actividades diarias.




LA DEPRESION

Son sentimientos

persistentes de tristeza,

desesperanza y falta de
Interés en las actividades
gue antes se disfrutaban.







aMima

Son sentimientos de no ser

‘qu

valioso o competente, lo que
puede afectar la forma en
gue una persona se

relaciona con los demas.
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PROBLEMAS SOCIALES

Son dificultades o desafios que afectan las interaccionesy
relaciones entre las personas dentro de una sociedad. Estos
problemas pueden surgir en diversos contextos, como en el

hogar, la escuela, el trabajo o la comunidad en general.

Estos problemas pueden tener un impacto negativo en el
bienestar emocional y psicolégico de las personas, asi como

en la cohesidén y estabilidad de la sociedad en su conjunto.
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ira no Contre

Es la Incapacidad parz
Mmanejar adecuadamente
sentimientos de enojo, lo

puede llevar a estallidos
rabia, que se expre
través del resenti
Irritabilidac



AMIENTO
0CIAL

de interaccidon o
con otras personas,
puede llevar a la
1y la desconexion
social.




) COMUNmMente en
- elentorno escolar
O laboral.



Conflictos
5nferper50nq(e;

Son disputas o
desacuerdos continuos
con familiares, amigos

O companeros de
trabajo.




DISCRIMINACION
§ @ Es el trato injusto y

desigual de exclusion,
restriccion o
preferencia fundada en
razon de raza, genero,
orientacion sexual,
religion, entre otros.




Digicy(Tades de
Comynicacion

Son problemas para
expresar pensamientosy
sentimientos de manera

efectiva, lo que puede
causar malentendidos.
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