


La higiene corporal implica mantener 
el cuerpo limpio mediante prácticas 
como el baño regular, el lavado de 
manos, el cuidado dental y el aseo 
personal. Estas acciones previenen 
enfermedades, infecciones y malos 
olores, contribuyendo a la salud y al 

bienestar general.



ME BAÑO TODOS 
LOS DÍAS 

• Me jabono
        enjuago y me      
        seco.









Me coloco jabón Froto mis manos Froto entre los dedos

Froto las muñecas Me enjuago Seco las manos 



SERVICIO DEPARTAMENTAL DE SALUD ORURO

Unidad Promoción de la Salud

Área Educación para la Vida

6 de Octubre San Felipe y Arce

Telfono: 52-77001
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