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La higiene corporal implica mantener
el cuerpo limpio mediante prdacticas
como el bano regular, el lavado de
manos, el cuidado dental y el aseo
persondl. Estas acciones previenen
enfermedades, infecciones y malos
olores, contribuyendo a la salud y al

bienestar generolm



ME BANO TODOS
LOS DIAS

+ Me jabono
ehjuago y me B
seco.




ME LAVO LoS DIiENTES DESPUES DE CADA CaMiDA




ME LIMPIO LA
NARIZ CON UN




ME CORTO LAS
UNAS DE LAS
MANOS Y PIES




Me coloco jabon Froto mis manos Froto entre los dedos

6.

Froto las murnecas Me enjuago Seco las manos
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