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REF.- INFORME TECNICO DEL PRIMER SEMESTRE DE LA GESTION 2024

Mediante la presente me dirijo a su autoridad para saludar y desearle el mayor de los
éxitos en las funciones que desempefia a favor de nuestro municipio, al mismo Dando
cumplimiento a LA SOLICITUD remito a su persona la siguiente informacién del primer
semestre de la gestion 2024, del CONSULTORIO AIDA 27 DE MAYO, UBICADO EN EL
27 DE JUNIO. mismo que es conocido por punto joven tiene como objetivo fundamental
“Brindar atencién con el Modelo AIDA sustentandose en las politicas del plan estratégico
de salud en Bolivia, Sefiala la atencion integral, diferenciada para adolescentes de 10 a
19 anos, con el fin de promover los derechos de salud sexual y reproductiva, acciones
de prevencion y promocion enfermedades de trasmision sexual, disminuir violencias en
roles de género, noviazgos violentos. Como demanda que solicitan las y los
adolescentes. De igual manera este enfoque diferenciado se enfatiza sobre los factores
biopsicosociales de los/las adolescentes y jovenes de todo el municipio de Cobija, con
el fin de contribuir a mejorar el nivel de salud incluyendo el entorno familiar y comunitario,
ya que somos el Unico centro de referencia que cuenta con un equipo multidisciplinario
brindando este modelo de atenciones en nuestra area de influencia”.

Sin otro particular y seguros de que este proyecto coadyuva en el buen desempefo de
su gestion me despido muy atentamente.
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MES DE ENERO
REUNION CON LIDERES REUNION CON AUTORIDADES

MES DE FEBRERO

ENTREGA DE CONDONES EN EL CORSO CARNAVALERO

UNTO o)

OLEsc

LANZAMIENTO DEL PLAN CARNAVALERO

VISITA AL CUARTEL ENTREGA DE CONDONES Y CHARLAS EDUCATIVAS

EUNION CON LIDERES
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MES DE MARZO AIDA

CHARLAS
EDUCATIVAS
CON LA LIC.
MELINA

CAMPANA DE METODOS ANTICONCEPTIVOS CON MARY
STOPES

w4

3
REUNION CON FES Y UNICEF

MES DE ABRIL

REUNION CON PROFESORES PARA CAPACITAR EN PRIMEROS AUXILIOS
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MES DE MAYO

CONVERSATORIO PREVENCION DE CANCER UTERINO INVITADO MEDICO ESPECIALISTA

DR. JOSE ANTONIO AGUILAR JIMENEZ
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FERIA INTEGRAL EN CIPOAP DIA DE LAS MADRES )

FERIA POR ANIVERSARIO DEL CENTRO DE SALUD 27 DE MAYO
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ORIENTACION Y CONSEJERIA EN LOS ADOLESCENTES
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FERIA POR EL ANIVERSARIO BARRIO 2 DE JUNIO
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PLANIFICACION DEL ANIVERSARIO AIDA CON LIDERES Y AUTORIDADES
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PRIMER ANIVERSARIO DEL AIDA CON UNA FERIA'YY CONCURCOSO DE
SOCIODRAMAS CON ESTUDIANTES
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CONSULTORIO AIDA/PUNTO JOVEN 27 DE JUNIO FORTALECIMIENTO
EN EL EJERCICIO DE LOS DERECHOS DE SALUD SEXUAL Y
REPRODUCTIVO DE LOS ADOLESCENTES DEL AREA DE INFLUENCIA

DEL CENTRO DE SALUD 27 DE MAYO

1.- Caracteristicas Generales del Modelo de Atencion Integral de Adolescentes en el
municipio de Cobija. -

El modelo de atencién integral y diferenciada para adolescentes (AIDA), es un
consultorio diferenciado para adolescentes, que actualmente funciona en el Puesto de
Salud 27 de Junio, el cual se conoce como Punto Joven, ha sido adecuado al marco
normativo de la Politica de Salud Familiar Comunitaria Intercultural (SAFCI),
enfatizando actividades preventivas y promocionales, que priorizan la salud sexual y
reproductiva, con el fin de mejorar la calidad de vida de los adolescentes y jovenes.

Asi mismo, cuenta con un responsable, quien trabaja con un equipo multidisciplinario,
médico general y enfermera, capacitados en la atencion diferenciada a adolescentes de 10

a 19 afos de edad.
2.- Antecedentes Historicos

Hace mas de dos décadas, el mundo reconocid la importancia de las/los jovenes se
iniciaron en 1985 con la declaracion del Afio Internacional de la juventud, en la 42
reunion de la OMS. Posteriormente, la Cumbre Mundial por la infancia (1990-2000)
asumié compromisos politicos que se tradujeron en planes para mejorar la situacion
de la nifiez y la adolescencia, que fueron ratificados por los jefes de Estado y la
Cumbre de Esposas de Jefes de Estado en 1992. Las intervenciones y declaraciones
formuladas en estos espacios, en relacion a la salud sexual y reproductiva y derechos
de los y las adolescentes, se encuentran inscritas en los Planes de Accion del Cairo
(1994) y Beijing (1995).

En 1998 el Ministerio de Salud y Prevision Social (MSPS), elaboro el Programa
Nacional de Salud Integral de los y las Adolescentes (1998-2002), documento que
sefialaba los lineamientos programaticos para la organizacién de la atencion integral
con el enfoque multisectorial, sustentandose en las politicas del Plan Estratégico de
Salud (PES) y el Plan Nacional de Desarrollo Humano y Sostenible de Adolescencia
y Juventud (1998-2002).
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Las Atenciones integral del adolescente del centro de salud 27 de mayo se empez6
desde el 23 de junio de la gestion 2023, basandose en la ubicacion y aislamiento de
los demas servicios como estrategias de aumento de las coberturas de atencion a la
poblacion adolescente por el director del establecimiento dr. Nahun Vasquez
Mamani, El personal designado para aperturar el servicio a la poblacion adolescente
fue el dr. Gandi Moreno, Lic. De enfermeria Kalinka Riosy la Auxiliar Tec. Noemi
Huasebe. El consultorio AIDA se encuentra ubicada en el Puesto de salud 27 de
Junio, dicho establecimiento pertenece al centro de salud 27 de mayo y esté ubicado
en el departamento pando en la Ciudad de Cobija sobre la avenida prolongacion 27
de mayo en el barrio 27 de junio, actualmente se encuentra en proceso de
certificacion por el ministerio de salud en esta gestion 2024 cuenta con el dr. Gandi
Moreno, Dra. Carmen Moreno y La Lic. Kalinka Rios los cuales brindan el servicio
al adolescente con responsabilidad y respeto en los derechos sexuales y
reproductivos que tiene cada persona coordinando siempre con otras instituciones
como ser Defensoria de la nifiez y adolescencia, Programas del SEDES Pando,
direccion distritsl de educacion. Juntas escolar de unidades educativas del area,
presidentes de barrios, grupo de jévenes como ser F.E.S. Pando, comité nifio y
adolescente municipal, y plataforma de prevencion de embarazos en la adolescencia,
ademas de ONG, como ser IPAS, UNFPA, UNICEF

Asimismo se desea realizar este trabajo de formacion de lideres en el area de
influencia 27 de junio. Integrando a nuevo adolescentes de las unidades educativas
y diferentes barrios del area en donde se trabajara con los temas de prevencién de
embarazos a temprana edad, prevencion de its, y tipos de violencias, actualmente se
cuenta con un grupo 20 personas entre hombres y mujeres desde 13 a 19 afios que
realizan trabajos de manera voluntario en las actividades realizadas en el consultorio
AIDA

3.- Servicios de Atencidn Integral y Diferenciada de Adolescentes y Jovenes

e Consulta y atencién médica integral
e Atencion en salud sexual y reproductiva

e Diagnostico y prevencion del cancer cérvico-uterino
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¢ Informacion sobre infecciones de transmision sexual, VIH y hepatitis B
e Diagndstico y tratamiento de infecciones de transmisién sexual (ITS)
e Diagndstico para el VIH

e Orientacidn en anticoncepcion

e Oferta de métodos anticonceptivos modernos

e Pruebas de embarazo

e Atencion de violencia y/o violencia sexual

e Control prenatal y de post-parto

e Atencion integral de los y las adolescentes

e Orientacién en alimentacidn, control y cuidado de la nutricion

e Atencion a adolescentes con discapacidad

e Orientacién en salud mental

Orientacion:
e Consejeria y educacion sobre sexualidad y salud reproductiva
e Consejeria y orientacion sobre los métodos anticonceptivos

e Orientacion y consejeria sobre el VIH y las deméas ITS.

4.- Tipo de Necesidad Social que Responde

La atencion integral y diferenciada, responde a la necesidad de salud, planteando el
enfoque de atencion diferenciada como modelo de atencidn y gestion que facilitaran el
acceso de adolescentes y jovenes al sistema de salud, con una visién de integralidad,
participacion 'y adecuacion cultural, brindando la posibilidad de participar
intersectorialmente a otros sectores y proveedores de servicios. Los cuales se enfatizan
en actividades preventivas- promocionales, que priorizan la salud sexual y reproductiva

de las y los adolescentes y jovenes (SALUD, 2013).
5.- Objetivos del Servicio de Atencion Integral de Adolescentes
5.1. Objetivo General

Punto Joven o consultorio AIDA de atencion integral y diferenciada para

adolescentes de 10 a 19 afios, con el fin de promover las acciones de prevencion y
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promocion, que priorizan la salud sexual y reproductiva de las y los adolescentes y
jovenes. De igual manera este enfoque diferenciado se enfatiza sobre los factores
biopsicosociales de los/las adolescentes y jovenes, con el fin de contribuir a mejorar

el nivel de salud incluyendo el entorno familiar y comunitario.

5.2. Objetivos Especificos

%+ Desarrollar actividades educativas de prevencion y promocion a través de
capacitaciones, talleres y ferias.

+ Brindar una atencion integral y diferenciada a los adolescentes y jévenes de
manera confidencial.

% Incentivar la participacion activa de los/ las adolescentes y jovenes en las
actividades internas y externas

%+ Promover la oferta de servicios que brinda el programa que esta conformado

por un equipo multidisciplinario.

6. Caracteristicas Sociales de la Intervencion del Equipo
e Establece una relacion empatica con los adolescentes
El profesional tiene la capacidad de ponerse en el lugar de los adolescentes, es decir ser
capaz de entender la situacion y los sentimientos que esta viviendo el o la adolescente.
e Evita criticar
El profesional evita juzgar e criticar acerca del problema del adolescente por ética
profesional y los valores que lo caracterizan como tal.
e Asegura la confiabilidad de la atencién
La confiabilidad es un aspecto clave de la relacién entre el personal y el adolescente, ya
que debe comprometerse a mantener bajo secreto profesional aquella informacion que el
joven no desea compartir con terceras personas ya sea por miedo a critica u otros motivos.
e Da consejeria apropiada
Se brinda consejeria apropiada o adecuada al adolescente dependiendo de la probleméatica
que presente.
e Responde a las preguntas con calidez
El profesional esta presto para aclarar dudas a los adolescentes con una atencion de
calidad y calidez. Humana.

e Hace participe a la familia
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Cuando se realizan las intervenciones es necesaria la participacion tanto de la familia,
grupo o comunidad para el mejor desarrollo de la intervencion del problema.

e Estimula la autonomia y responsabilidad del adolescente
El profesional tiene la capacidad de apoyar la autonomia del adolescente, es decir respetar
sus opiniones darles voz, e incentivar sus propia tima de decisiones, pero sin dejarlo solos.

e Usa comunicacion no verbal apropiada
En la atencion de casos se dialoga con los adolescentes, utilizando una comunicacion no
solo verbal, sino también utiliza gestos, contacto visual, postura, movimiento del cuerpo
y el tono de voz, que le permite mantener una relacion de confianza con las sefiales que
se transmiten.

e Se observas a los-las adolescentes integralmente tomando en consideracion las

dimensiones biopsicosociales

7. Area del Médico en el Servicio de Atencion Integral de Adolescentes

Desde el area médico, es fundamental contribuir al mejoramiento del nivel de salud y
calidad de vida de los y las adolescentes del pais mediante intervenciones de promocion,
prevencién, proteccion y recuperacion, involucrando en todo el proceso a la familia, a la

comunidad y a los propios beneficiarios.

apoya Y participa en actividades del consultorio de atencion integral y diferenciada de
adolescentes y jovenes como dar charlas educativas en el centro de salud, unidades
educativas, barrios, comunidades, ferias y programas educativos dentro y fuera de

servicio, en los cuales se brinda diferentes tematicas como ser:

e Salud sexual reproductiva

e Meétodos anticonceptivos

e Primeros auxilios

e Orientacion sobre Lactancia materna exclusiva y complementaria

e Sefiales de peligro en una mujer embarazada

By
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e Referencia a 2° nivel de atencion

e Alimentacién saludable

e Obesidad

e Violencia

e Consejeria y educacion sobre sexualidad y salud reproductiva
e Consejeria y orientacion sobre los métodos anticonceptivos

e Orientacidn y consejeria sobre el VIH y las demaés ITS.

e Control y registro de signos vitales
8. Grupo de lideres nosotros decidimos

Trabajar en el grupo con capacitaciones para que sean replicadores, informando de
manera correcta y oportuna a sus pares, fortaleciendo el ejercicio de sus derechos de
manera responsable con los siguientes temas:

Estimular su participacion en acciones de prevencion y promocion de la salud sexual y

reproductiva.

Facilitar que adolescentes, otras personas de la comunidad y los/las proveedoras de los
servicios de salud comprendan la importancia y los beneficios del uso de los
anticonceptivos en la prevencion y promocion de la salud sexual y reproductiva de las
personas.

Estimular su participacion en acciones de prevencion y promocion de la salud sexual y
reproductiva.

PLANIFICACION DE ACTIVIDADES REALIZADAS PARA EL
FORTALECIMIENTO DE LOS DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS
EN EL MUNICIPIO DE COBIJA EN LA GESTION 2024

ACTIVIDADES DEL PUNTO JOVEN/AIDA |CANTIDAD DE ACTIVIDADES

27 DE JUNIO EN EL PRIMER SEMESTRE DENTRO Y FUERA DEL SERVICIO

DE LA GESTION 2024 DEL CONSULTORIO AIDA

FERIAS 7
CAMPANAS 5
TALLERES Y CAPACITACIONES 4
CHARLAS EDUCATIVAS 6




bija
Te cobija
GOBIERNO AUTONOMO MUNICIPAL

GOBIERNO AUTONOMO MUNICIPAL DE COBIJA
DIRECCION MUNICIPAL DE SALUD
AIDA DEL CENTRO DE SALUD 27 DE MAYO
Cobija — Pando — Bolivia

REUNIONES DE COORDINACION 6
CONCURSOS Y CONVERSATORIO 2
TALLERES AIDA 3
TOTAL ACTIVIDADES 30

Desde el mes de enero hasta el mes de junio se realiz6 un total de 30 actividades entre las
cuales se realizé con mayor cantidad feria educativas un total de 7, que se realizé en
unidades educativas barrios y otros espacios.

De las actividades programadas vy realizadas se llego a informar de manera directa

un total de personas de los cuales son femeninasy son masculinas.

. MEDIOS DE
N° | Mes ACTIVIDAD FECHA | Vem e ACION LUGAR
ACTA DE
REUNION DE COORDINACION CON
ENERO | LOS LIDERES DEL CENTRO AIDA 27 | 00/01/2024 | ASISTENCIA CONSULTORIO
F3 AIDA
NDE JUNIO .
M:4
SE CORDINA SOBRE LAS
ACTIVIDADES DEL AIDA CON EL ﬁg;@rgﬁm A
DIRECTOR DE CENTRO DE SALUD Y ' CONSULTORIO
TAMBIEN EL PERSONAL 26/01/24 E}AN'LLA YFOTOS | Aipa
COMPROMETIDO DEL SEDES Y ol
CONCEJO MUNICIPAL :
FOTOS Y ACTA Y
MEDIOS DE
5 COMUNICACION
LANZAMIENTO DE LA CAMPARIA NO CON
ES POR Tl ES POR MI PARA ENTREGA PUBLICACIONES
DE CONDONES EN EL CORSO REDES SOCIALES
CARNAVALERO Y REALIZAR
PRUEBAS DE VIH/SIDA EN Fa
ISTITUCIONES M:5
CONSULTORIO
07/02/2024 AIDA
FERIA EDUCACION SEXUAL Y ECE)TE?\IS.‘F\F;EPCEQ'\SELA
PREVENCION DE ITS CON CHARLAS CONDONES
EDUCATIVA Y ENTREGA DE
CONDONES MASCULINOIS A LA 10/02/2024 | F:50 PARQUE PINATA
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POBLACION PARTICIPANTE DEL M:25
CORSO CARNAVALERO
FOTOS Y REGISTRO
CHARLA EDUCATIVA ALOS EIEIEFI{_EA(;\IAI\LEI)_EA DE
ESTUDIANTES DE LA UNIDAD CONDONES
ACADEMICA COBIJA A, pruebas réapidas UNIDAD
y entrega de condones F10 ACADEMICA
19/02/2024 | M:4 COBIA
CHARLA EDUCATIVA SOBRE LAS ITS FOTOS Y PLANILLA SALON DEL
Y PREVENCION DEL VIH/SIDA A LOS CUARTEL
SOLDADOS DE LA CUARTEL M:76 RIOSINHO EN
RIOSINHO Y PRUEBA RAPIDA DE VIH BARRIO SAN
Y ENTREGA DE CONDONES 21/02/24 PEDRO
CHARLA EDUCATIVA SOBRE LAS ITS FOTOS Y PLANILLAS
Y PREVENCION DEL VIH/SIDA A LOS SALON DEL
SOLDADOS DE LA CUARTEL M:61 CUARTEL
RIOSINHO Y PRUEBA RAPIDA DE VIH FUERZA AEREA
Y ENTREGA DE CONDONES 22/02/24 BARRIO CONAVI
ACTADE
REUNION DE COORDINACION CON ASISTENCIA, FOTOS
ADOLESCENTESLIDERES DE GRUPO SALA DE
DE LA FES PANDO Y PUNTO JOVEN F:5 REUNION DEL
23/02/24 | M:3 AIDA
CAPACITACION A LOS LIDERES DEL
GRUPO AIDA SOBRE EL CANCER DE E%%SISYFEI%QII\IALLA
CUELLO UTERINO Y EL PAP POR LA
LIC MELINA FLORES RESPONSABLE
FI?EII:IS(F;OGRAMA CACU EN SEDES F 11 CONSULTORIO
09/03/2024 | M:6 AIDA
LANZAMIENTO DE LA CAMPANA DEL FOTOS Y
ENTREVISTAS EN
PAP TU VIDA IMPORTA, PARA REDES SOCIALES
REALIZAR LA TOMA DE PAP EN EL
CENTRO 27 DE JUNIO, 27 DE MAYO Y Fo
MARZO PERLADEL ACRE 12/03/2024 | M:5 C.S.27 DE MAYO
FOTOS Y PLANILLAS
CAMPANA DE PLANIFICACION DE LA USUARIAS
FAMILIAR CON METODOS ASISTENTES
ANTICONCEPTIVOS A TODA LA
POBLACION DONADOS POR MARY F: 39
STOPES CONSULTORIO
21/03/2024 AIDA
FOTOS Y ACTA DE
TALLER CON UNICEF SOBRE LA REUNION
PREVENCION DE VIOLENCIAS EN LOS M: 4
ALBERGUES F:7 CONSULTORIO
01/03/24 AIDA
TALLER DIRIGIDO A MAESTRO DE E%TRCI)ESGTS?I_?'%NAII_ELA
U.E. MANUELA ROJAS SOBRE ASISTENCIA
PRIMEROS AUXILIOS Y ORIENTACION
SOBRE LA ATENCION EN EL
CONSULTORIO AIDA 27 DE JUNIO, lli/Ill?Z U Euﬁﬁbpéfg
ABRIL TOMAS RAPIDAS DE VIH/SIDA 05/04/2024 ROJAS
REGISTRO DE
TALLER SOBRE PREVENCION DE
VIOLENCIAS CON EL IPAS CON LA ASISTENCIA Y FOTOS H%'?\ILOOR'\}ABEIIE
LIC. IRIS Y LA CONCEJAL GIOVANNA .
CASTEDO F:14 CONCEJO
12/04/2024 | M:11 MUNICIPAL
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CAMPANA SOBRE EL DIA DE LA FOTOS Y ACTA DE
MADRE TIERRA Y CHARLA ACTIVIDAD
EDUCATIVA SOBRE ELIMINACION DE
CRIADEROS DEL MOSQUITO F:7
REALIZANDO PREVENCION DE LA M:2
ENFERMEDAD 20/04/2024 PARQUE PINATA
FOTOSY ACTA DE
ACTIVIDAD
REUNION CON GRUPO DE LIDERES EN
EL CONSULTORIO AIDA SOBRE EL M:4
MES DE LAS MADRE F:5
CONSULTORIO
27/04/24 AIDA
FOTOS Y REGISTRO
CAMPANA DE DESPARASITACION A DE ESTUDIANTES
ESTUDIANTES Y PADRES DE FAMILIA
DE NIVEL PRIMARIO EN F:106
U.E.CASTANAL M:114
29/04/24 | TOTAL 220 U.E.CASTANAL
FERIA INTEGRAL CON EL COLEGIO écl::-g?l\'gSE ACTIVIDAD
MEDICO Y CENTRO DE SALUD 27 DE
MAYO POR EL DIA DEL NINO SE F:34
REALIZO PRUEBA RAPIDAY .
ENTREGA DE ALBEN DAZOI: A LOS M:25 BA-II;IIIR\II%LSDD(E
PADRES/MADRES Y SUS NINOS 13/04/24 MAYO
PLANILLA DE
JORNADA DE ATENCION INTEGRAL ASISTENCIA
DEL ADOLESCENTE EN LA U.E. RECETARIO DE
MANUELA ROJAS CON ESTUDIANTES VACUNAS
DE SECUNDARIA, ENTREGA DE
ALBENDAZOL, CONSULTAS MEDICAS, F:22
VACUNAS, ADEMAS DE CHARLAS M:22
EDUCATIVAS SOBRE LA HIGIENE Y
EL CUIDADO DE SU CUERPO
30/04/24
ACTA DE ACTIVIDAD
JORNADA DE ATENCION INTEGRAL REGISTRO DE
DEL ADOLESCENTE EN LA U.E. ESTUDIANTE Y
CASTARAL CON ESTUDIANTES DE FOTOS
SECUNDARIA, ENTREGA DE
ALBENDAZOL, CONSULTAS MEDICAS, TOTAL 94
VACUNAS, ADEMAS DE CHARLAS F:42
EDUCATIVAS SOBRE LA HIGIENE Y M:52 TINLADO DE la
EL CUIDADO DE SU CUERPO unidad educativa
10/05/24 castanal
FERIA EN EL PARQUE PINATA SOBRE Eg?csTTV'TS’I\S DE
PREVENCION DE VIOLENCIA SEXUAL
Y ENTREGA DE CONDONES
MASCULINOS A LA POBLACION CON F:10
EQUIPO DEL IPAS 11/05/24 | M:4 PARQUE PINATA
CONVERSATORIO EN EL FOTOS Y ACTA DE
CONSULTORIO AIDA SOBRE LA ACTIVIDADES
MAYO IMPORTANCIA DE REALIZAR UN
CONTROL PREVENTIVO CON EL F: CONSULTORIO
EXAMEN DEL PAP. 20/04/24 | M:: AIDA
FERIA INTEGRAL EN CENTRO 27 DE FOTOSY ACTA DE
MAYO POR EL ANIVERSARIO DEL LA ACTIVIDAD
CENTRO DE SALUD CON LA
PARTICIPACION DE TODOS LOS
PROGRAMAS Y SERVICIOS QUE F:20
BRINDA A LA POBLACION EL CENTRO M:6
DE SALUD 24/05/2024 27 DE MAYO
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FERIA Y ATENCION INTEGRAL EN EL EEZSISLI AASCTA CON CIPOAP
CONSULTORIO DE LA CIPOAP CON
MEDICO DEL PROGRAMA MI SALUD Y E
EL PROGRAMA VIH/SIDA POR EL DIA "
DE LA MADRE 27/05/24
FERIA EN EL BARRIO 2 DE JUNIO, CON i%.Tr?\flgﬁgTA DE
ESTUDIANTES DEL INSTITUTO DE
MAPAJO SE REALIZO CONSULTAS
MEICAS, PRUEBAS RAPIDAS DE
VIH/SIDA, ENTREGA DE
ANTIPARASITARIOS Y CHARLAS
EDUCATIVAS BARRIO 2 DE
01/06/2024 JUNIO
FOTO Y ACTA DE
REUNION
REUNION CON LIDERES DEL GRUPO
DE ADOLESCENTES POR EL 1° F:10
ANIVERSARIO DEL CRUPO AIDA 27 M:9
DE JUNIO CON AUTORIDADES Y
DIRECTORES DEL CENTRO DE SALUD
JUNIO Y DIRECTOR de DIMUSA
CONSULTORIO
06/06/24 AIDA
CHARLA EDUCATIVA SOBRE Zgr-SQFENAé?;A DE
PREVENCION DE VIOLENCIA
(BULLING) EN LA U.E.JOSE MANUEL ,
PANDO CON ESTUDIANTES DE 1 DE F:16 U.E.JOSE
SECUNDARIA M:18 MANUEL
07/06724 PANDO
FOTOS Y ACTA DE
FERIA EN EL BANCO DE SANGRE POR ASISTENCIA
SU ANIVERSARIO CON EL TEMA
ATENCION INTEGRAL DEL F18
ADOLESCENTE i BANCO DE
14/06/24 SANGRE
FERIA EDUCATIVA DE PREVENCION FOTOS, ACTA DE
DE EMBARAZO A TEMPRANA EDAD, ACTIVIAD Y
METODOS ANTICONCEPTIVOS, TIPOS PLANILLAS DE
DE VIOLENCIA PARTICIPARON DE LA ASISTENCIA
FERIA EL BANCO DE SANGRE, EL
PROGRAMA SALUD SEXUAL Y
REPRODUCTIVA DE SEDES PANDO,
VIH/SIDA PROGRAMA SAFCI MI
SALUD Y DEFENSORIA DEL PUEBLO. F:26
ADEMAS SE REALIZO UN CONCURSO M:21
DE SOCIODRAMAS CON UNIDADES
EDUCATIVAS DEL AREA (CASTARNAL,
SIMON BOLIVAR, DEFENSORES DEL
ACRE) ON EL OBJETIVO DE CONSULTORIO
RESALTAR SU PRIMER ANIVERSARIO | 24/067202 AIDA 27 DE
DEL CONSULTORIO AIDA 4 JUNIO

TOTAL
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En cuanto a la atencion en el consultorio médico modelo AIDA del centro de salud 27 de
mayo para adolescentes de 10 a 19 afios de edad desde el mes de ENERO a JUNIO tenemos
los siguientes datos: de una poblacion de 4 adolescentes de los barrios del area de influencia

ATENCIONES | Enero | Febrero | Marzo | Abril | Mayo | Junio | TOTAL

consultas 132 220 180 200 228 204 1144
externas

adolescentes de

hombres y

mujeres de 10 a

19 afos

Implantes sub | 1 9 6 16 13 12 57
dérmico

Pildora De 1 1
Emergencia

inyectable 1 1 1 3 1 1 8

condones 0 55 12 6 14 5 92
masculino

embarazos CPN | 2 17 7 2 1 4 33
DE 10 a 19 afios

Conclusiones y recomendaciones

El modelo de atenciéon AIDA, Punto Joven tiene como finalidad promover las acciones
de prevencion y promocion el fortalecimiento de las habilidades del personal en salud
para que oferte una atencidon integral diferenciada con énfasis en salud sexual y
reproductiva, incentivar la promocion a través de actividades informativas dentro y fuera
del establecimiento y asi también lograr alianzas con las organizaciones gubernamentales
y Organizaciones No Gubernamentales. El cual formara redes de apoyo con los
adolescentes en el municipio de cobija, para fomentar el uso adecuado de métodos
anticonceptivos y prolongar la maternidad y paternidad hacia una vida adulta,
disminuyendo asi embarazos a temprana edad, enfermedades de trasmision sexual y
enamoramientos violentos, para lo cual se trabaja con un equipo medico, enfermera, para
realizar servicios de Optima calidad con un enfoque en los derechos de salud sexual y
reproductiva. En coordinacidn con otras instituciones que velan por el bienestar social de
la poblacion adolescente.
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Recomendamos tener en cada centro de salud un consultorio AIDA con el mismo modelo
para fortalecer los derechos de nuestros adolescentes ya que ellos son el presente para
tener un mejor futuro en el cual trabajar con modelos de proyecto de vida desde sus

propias habilidades en su liderazgo personal.

Memoria fotografica:

Es cuanto informo para fines consiguientes.
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NOMBRE DEL PROYECTO

» PUNTO JOVEN/FORTALECIMIENTO EN EL EJERCICIO DE
LOS DERECHOS DE SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVO DE
LOS ADOLESCENTES DEL MUNICIPIO DE COBIJA N°260010

1.- Caracteristicas Generales del Modelo de Atencion Integral de Adolescentes en el
municipio de Cobija. -

El modelo de atencién integral y diferenciada para adolescentes (AIDA), es un
consultorio diferenciado para adolescentes, que actualmente funciona en el Puesto de
Salud 27 de Junio, el cual se conoce como Punto Joven, ha sido adecuado al marco
normativo de la Politica de Salud Familiar Comunitaria Intercultural (SAFCI),
enfatizando actividades preventivas y promocionales, que priorizan la salud sexual y
reproductiva, con el fin de mejorar la calidad de vida de los adolescentes y jovenes.

Asi mismo, cuenta con un responsable, quien trabaja con un equipo multidisciplinario,
médico general y enfermera, capacitados en la atencion diferenciada a adolescentes de 10

a 19 afos de edad.
2.- Antecedentes Historicos

Hace mas de dos décadas, el mundo reconocid la importancia de las/los jovenes se
iniciaron en 1985 con la declaracion del Afio Internacional de la juventud, en la 42
reunion de la OMS. Posteriormente, la Cumbre Mundial por la infancia (1990-2000)
asumié compromisos politicos que se tradujeron en planes para mejorar la situacion
de la nifiez y la adolescencia, que fueron ratificados por los jefes de Estado y la
Cumbre de Esposas de Jefes de Estado en 1992. Las intervenciones y declaraciones
formuladas en estos espacios, en relacion a la salud sexual y reproductiva y derechos
de los y las adolescentes, se encuentran inscritas en los Planes de Accion del Cairo
(1994) y Beijing (1995).

En 1998 el Ministerio de Salud y Prevision Social (MSPS), elaboro el Programa
Nacional de Salud Integral de los y las Adolescentes (1998-2002), documento que
sefialaba los lineamientos programaticos para la organizacién de la atencion integral
con el enfoque multisectorial, sustentandose en las politicas del Plan Estratégico de
Salud (PES) y el Plan Nacional de Desarrollo Humano y Sostenible de Adolescencia
y Juventud (1998-2002).
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Las oficinas del Modelo (AIDA). Se encuentra ubicada en el Puesto de salud 27 de
Junio, dicho establecimiento pertenece al centro de salud 27 de mayo y esta ubicado
en el departamento pando en la Ciudad de Cobija sobre la avenida prolongacion 27
de mayo en el barrio 27 de junio, excacique, actualmente se encuentra en proceso de

certificacion por el ministerio de salud

Asimismo se desea realizar este trabajo de formacion de lideres en el area de
influencia 27 de junio. Integrando a nuevo adolescentes de las unidades educativas

y diferentes barrios del area en donde se trabajara con los temas de prevencién
3.- Servicios de Atencion Integral y Diferenciada de Adolescentes y Jovenes

e Consulta y atencion médica integral

e Atencion en salud sexual y reproductiva

e Diagnostico y prevencion del cancer cérvico-uterino

e Informacion sobre infecciones de transmision sexual, VIH y hepatitis B
e Diagnostico y tratamiento de infecciones de transmision sexual (ITS)
e Diagnostico para el VIH

e Orientacion en anticoncepcion

e Oferta de métodos anticonceptivos modernos

e Pruebas de embarazo

e Atencion de violencia y/o violencia sexual

e Control prenatal y de post-parto

e Atencion integral de los y las adolescentes

e Orientacidn en alimentacion, control y cuidado de la nutricion

e Atencion a adolescentes con discapacidad

e Orientacién en salud mental

Orientacion:
e Consejeria y educacion sobre sexualidad y salud reproductiva
e Consejeria y orientacion sobre los métodos anticonceptivos

e Orientacion y consejeria sobre el VIH y las demas ITS.
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La atencion integral y diferenciada, responde a la necesidad de salud, planteando el
enfoque de atencion diferenciada como modelo de atencidn y gestion que facilitaran el
acceso de adolescentes y jovenes al sistema de salud, con una vision de integralidad,
participacion 'y adecuacion cultural, brindando la posibilidad de participar
intersectorialmente a otros sectores y proveedores de servicios. Los cuales se enfatizan
en actividades preventivas- promocionales, que priorizan la salud sexual y reproductiva

de las y los adolescentes y jovenes (SALUD, 2013).
5.- Objetivos del Servicio de Atencion Integral de Adolescentes
5.1. Objetivo General

Punto Joven o consultorio AIDA de atencion integral y diferenciada para
adolescentes de 10 a 19 afios, con el fin de promover las acciones de prevencion y
promocion, que priorizan la salud sexual y reproductiva de las y los adolescentes y
jovenes. De igual manera este enfoque diferenciado se enfatiza sobre los factores
biopsicosociales de los/las adolescentes y jovenes, con el fin de contribuir a mejorar

el nivel de salud incluyendo el entorno familiar y comunitario.

5.2. Objetivos Especificos

% Desarrollar actividades educativas de prevencion y promocién a través de
capacitaciones, talleres y ferias.

¢+ Brindar una atencién integral y diferenciada a los adolescentes y jovenes de
manera confidencial.

% Incentivar la participacion activa de los/ las adolescentes y jovenes en las
actividades internas y externas

¢+ Promover la oferta de servicios que brinda el programa que esta conformado

por un equipo multidisciplinario.

6. Caracteristicas Sociales de la Intervencion del Equipo

e Establece una relacién empdtica con los adolescentes
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El profesional tiene la capacidad de ponerse en el lugar de los adolescentes, es decir ser
capaz de entender la situacion y los sentimientos que esté viviendo el o la adolescente.

e Evita criticar
El profesional evita juzgar e criticar acerca del problema del adolescente por ética
profesional y los valores que lo caracterizan como tal.

e Asegura la confiabilidad de la atencién
La confiabilidad es un aspecto clave de la relacion entre el personal y el adolescente, ya
que debe comprometerse a mantener bajo secreto profesional aquella informacion que el
joven no desea compartir con terceras personas ya sea por miedo a critica u otros motivos.

e Da consejeria apropiada
Se brinda consejeria apropiada o adecuada al adolescente dependiendo de la problematica
que presente.

e Responde a las preguntas con calidez
El profesional esta presto para aclarar dudas a los adolescentes con una atencion de
calidad y calidez. Humana.

e Hace participe a la familia
Cuando se realizan las intervenciones es necesaria la participacion tanto de la familia,
grupo o comunidad para el mejor desarrollo de la intervencion del problema.

e Estimula la autonomia y responsabilidad del adolescente
El profesional tiene la capacidad de apoyar la autonomia del adolescente, es decir respetar
sus opiniones darles voz, e incentivar sus propia tima de decisiones, pero sin dejarlo solos.

e Usa comunicacion no verbal apropiada
En la atencion de casos se dialoga con los adolescentes, utilizando una comunicacién no
solo verbal, sino también utiliza gestos, contacto visual, postura, movimiento del cuerpo
y el tono de voz, que le permite mantener una relacion de confianza con las sefiales que
se transmiten.

e Se observas a los-las adolescentes integralmente tomando en consideracion las

dimensiones biopsicosociales

7. Area del Médico en el Servicio de Atencion Integral de Adolescentes

By

PUNTO JOVEN
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Desde el area medico, es fundamental contribuir al mejoramiento del nivel de salud y
calidad de vida de los y las adolescentes del pais mediante intervenciones de promocion,
prevencion, proteccion y recuperacion, involucrando en todo el proceso a la familia, a la

comunidad y a los propios beneficiarios.

apoya Yy participa en actividades del consultorio de atencién integral y diferenciada de
adolescentes y jovenes como dar charlas educativas en el centro de salud, unidades
educativas, barrios, comunidades, ferias y programas educativos dentro y fuera de

servicio, en los cuales se brinda diferentes tematicas como ser:

e Salud sexual reproductiva

e Métodos anticonceptivos

e Primeros auxilios

e Orientacion sobre Lactancia materna exclusiva y complementaria
e Sefiales de peligro en una mujer embarazada

e Alimentacion saludable

e Obesidad

e Violencia

e Consejeria y educacion sobre sexualidad y salud reproductiva
e Consejeria y orientacion sobre los métodos anticonceptivos

e Orientacidn y consejeria sobre el VIH y las demaés ITS.

e Control y registro de signos vitales
8. Grupo de lideres nosotros decidimos

Trabajar en el grupo con capacitaciones para que sean replicadores, informando de
manera correcta y oportuna a sus pares, fortaleciendo el ejercicio de sus derechos de
manera responsable con los siguientes temas:

Estimular su participacion en acciones de prevencion y promocion de la salud sexual y

reproductiva.

Facilitar que adolescentes, otras personas de la comunidad y los/las proveedoras de los
servicios de salud comprendan la importancia y los beneficios del uso de los
anticonceptivos en la prevencion y promocion de la salud sexual y reproductiva de las
personas.

Estimular su participacion en acciones de prevencién y promocién de la salud sexual y
reproductiva.



GOBIERNO AUTONOMO MUNICIPAL DE COBIJA F
SECRETARIA MUNICIPAL DESARROLLO HUMANO ‘
DIRECCION DE GENERO GENERACIONAL Y FAMILIA
AIDA DEL CENTRO DE SALUD 27 DE MAYO PUNTO JOVEN
Cobija — Pando - Bolivia

obila

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

PLANIFICACION DE ACTIVIDADES REALIZADAS PARA EL
FORTALECIMIENTO DE LOS DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS
EN EL MUNICIPIO DE COBIJA EN LA GESTION 2023

CANTIDAD DE ACTIVIDADES
DENTRO Y FUERA DEL SERVICIO
DEL CONSULTORIO AIDA

ACTIVIDADES DEL PUNTO JOVEN/AIDA
27 DE JUNIO EN LA GESTION 2023

FERIAS 12
CAMPANAS 4
8
CHARLAS EDUCATIVAS 21
8
2
TSLLERES AIDA 2
TOTAL ACTIVIDADES 57

Desde el mes de febrero hasta el mes de noviembre se realizd un total de 57 actividades
entre las cuales se realiz6 con mayor cantidad charlas educativas un total de 21, en
unidades educativas barrios y otros espacios, seguido de las ferias un total de 12, luego
los talleres de capacitacion, los lideres un total de 8, reuniones de coordinacion se realizd
8, luego las camparias con participacion de la comunidad tenemos 4 y en menor cantidad
se realizé los concursos y talleres de capacitacion al servicio AIDA

De las actividades programadas v realizadas se llego a informar de manera directa
un total de 3146 personas de los cuales 1690 son femeninas y 1333 son masculinas.
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No

Mes

ACTIVIDAD

CANTIDAD F

CANTIDAD M

TOTAL ASISTENTES

[y

FEBRERO

FERIA EDUCACION SEXUAL Y
PREVENCION DE ITS CON
ESTUDIANTES COBIJA A DE 14 A 19
ANOS

20

30

50

CAMPANA NO ES POR TI ES POR M
(ENTREGA DE CONDONES EN EL CORSO
CARNAVALERO)

90

180

270

TALLER DE CAPACITACION Y
SENSIBILIZACION SOBRE LA ATENCION
AL SERVICIO AIDA*PUNTO JOVEN AL
PERSONAL DE C.S. SANTA CLARA

19

26

CHARLA EDUCATIVA EN UNIDAD
EDUCATIVA JOSE MANUEL PANDO

11

CHARLAS EDUCATIVAS Y
REACTIVACION DEL GRUPO NOSOTROS
DECIDIMOS TEMA:SOCIALIZACION
AIDA EN PLAYA BAHIA

10

18

MARZO

CHARLAS EDUCATIVA SOBRE ITS Y
METODOS ANTICONCEPTIVOS EN LA
UNIDAD EDUCATIVA DEFENSORES DEL
ACRE

CHARLAS EN UNIDAD EDUCATIVA
MADRE NAZARIA TEMA:
PLANIFICACION FAMILIAR

14

16

30

15

20

34

20

54

TALLER DE CAPACITACION A LIDERES
DEL PUNTO JOVEN,
TEMA:TUBERCULOSIS

15

FERIA EN EL PRADO POR EL DIA DE LA
MUJER TEMA PLANIFICACION
FAMILIAR

50

10

60

CHARLAS EDUCATIVAS INGRESO A LA
UNIDAD EDUCATIVA AMERINST

17

26

FERIA EN LA COMUNIDAD NUEVO
TRIUNFO TEMA PLANIFICACION
FAMILIAR

43

52

CHARLA SOBRE NOVIAZGO SIN
VIOLENCIA A ESTUDIANTES EN LA
PISCINA OLIMPICA

13

19

32

CHARLAS Y ORIENTACION EN
METODOS ANTICONCEPTIVOS EN CEA.
11 DE OCTUBRE

18

11

29

FERIA DE ORIENTACION DE
PAPANICOLAU PUNTO VIDA SANTA
CLARA

20

17

37

ABRIL

CHARLAS EDUCATIVAS Y APOYO EN
ALBERGUE 27 DE MAYO CON
PREVENCION DE VIOLENCIAS

11

CHARLAS CON ESTUDIANTES DE LA
U.E.CASTANAL EN LA PISCINA
OLIMPICA

33

26

59

FERIA EN EL CENTRO DE SALUD 27 DE
MATO SOBRE LOS METODOS
ANTICONCEPTIVOS

33

14

47
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131 100 231
74
CHARLAS EDUCATIVA SOBRE LAS
VACUNAS CON LOS LIDERES DEL
PUNTO JOVEN 8 4 12
7 7 14
5 2 7
CAMPANA “YO ELIJO VIVIR MOI VIDA
SIN VIOLENCIA” 552 465 1017
CHARLAS EDUCATIVAS A LOS
ADOLESCENTES Y POBLACION EN
GENERAL DE BARRIO MOTOTAXI CON
LIDERES PUNTO JOVEN Y
MAYO ESTUDIANTES DEL AREA DE TRABAJO
SOCIAL 32 13 45
CHARLAS SOBRE CUIDADO DE SALUD
MENTAL TEMATICA PINCNIC 10 9 19
INGRESO A SEDEGES CON CHARLAS
SOBRE SEXUALIDAD A LOS
ADOLESCENTES 9 4 13
13 5 18
PARTCIPICACION DE LOS LIDERES EN
LANZAMIENTO DE LA CAMPARA «NO
HAGAS DANO» POR LA DEFENSORIA
DEL PUEBLO 5 3 8
JUNIO
13 11 24
17 17 34
INVITACION DE LA U.E. COBIJA B PARA
DAR CHARLAS SOBRE METODOS
ANTICONCEPTIVOS Y TIPOS DE
VIOLENCIAS. 15 10 25
JuLio
10 3 17
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LANZAMIENTO DE LA CAMPANA
METODOS ANTICONCEPTIVOS «MAS
VALE PREVENIR QUE ALIMENTAR» 8 4 12

FERIA PARTICIPACION EN LA MARCHA
ORGANIZADA POR PROGRAMA DE
SEDES POR DIA DE LOS METODOS
ANTICONCEPTIVOS Y FERIA DE
INFORMACION SOBRE LA SAYANA
PRESS 11 9 20

12 8 20
AGOSTO CHARLAS EDUCATIVA EN LA UNIDAD
EDUCATIVA SIMON BOLIVAR 18 12 30
34 26 60
CAPACITACION SOBRE AIDA AL
PERSONAL Y ESTUDIANTES DE
ENFERMERIA EN EL CONSULTORIO 27
DE JUNIO 15 5 20
12 12 24

27 DE JUNIO VISITAS DOMICILIARIAS
CON CHARLAS SOBRE METODOS
ANTICONCEPTIVOS 19 7 26
FERIA EN BARRIO LA AMISTAD CON
TEMAS DE PREVENCION DE
EMBARAZO, ITS VIH/SIDA 35 10 45
FERIA EN CIPOAP, CUIDADO DE SALUD
CON TEMAS DE PREVENCION CONTROL
DE PESO Y TALLA, ORIENTACION EN
SEPTIEMBRE | PLANIFICACION FAMILIAR Y
PREVENCION DE ITS 22 28 50
FERIA EN EL PARQUE PINATA DIA DE
PREVENCION DE EMBARAZO EN

ADOLESCENTES 56 15 71
16 4 20
15 5 20
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CHARLAS DE PREVENCION DE CANCER
DE MAMA A LOS ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA DE LA U.EMANUELA 25 22 47
CHARLAS EDUCATIVA SOBRE
PREVENCION DE CANCER EN LAS
MUJERES CON LA ACTIVIDAD NOCHE
DE CINE 25 22 47

CAPACITACION A LOS LIDERES SOBRE
HERRAMIENTAS DIGITALES CON

ESTUDIANTES DE LA UAP 5 10 15
FERIA DE SALUD BARRIO GARCIA

LINERA 7 8 15
FERIA UNIDAD EDUCATIVA SIMON

BOLIVAR PREVENCION DE VIOLENCIAS 10 30 70

FERIA EN UNIDAD EDUCATIVA COBIJA
A, CUIDADO DEL CUERPO Y
NOVIEMBRE PREVENCION DE VIOLENCIAS 45
EVALUACION DEL CONSULTORIO AIDA
CHARLAS METODOS
ANTICONCEPTIVOS U.E.OVANDO 12 7 19
CHARLA EDUCATIVA SOBRE ITS,
VIH/SIDAVISITA CON CHARLA
EDUCATIVA CENTRO DE INFRACTORES 4 25 29
CHARLA EDUCATIVA EN DEFENSORIA
DEL PUEBLO CON ADOLESCENTES DE
CAPACIDAD DIFERENTE 11 5 16

1690 1333 3146

ENCENDIDO DE VELAS
CAPACITACION GRUPO DE LIDERES
PUNTO JOVEN

CAPACITACION GRUPO DE LIDERES
PUNTO JOVEN

CAPACITACION A ADOLESCENTES DEL
COMITE NINO, NINA Y ADOLESCENTE
FERIA EN EL CIPOAC

CAMPANA DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS

DICIEMBRE

En cuanto a la atencion en el consultorio médico modelo aida del centro de salud 27 de mayo
para adolescentes de 10 a 19 afios de edad desde el mes de julio a octubre tenemos los
siguientes datos: de una poblacion de 4458 adolescentes de los barrios del area de influencia

ATENCIONES | JULIO AGOSTO | SEPTIEMBRE | OCTUBRE | TOTAL

consultas 136 140 156 256 688
externas

adolescentes de

hombres y

mujeres de 10 a

19 anos

Implantes  sub | 4 2 5 2 13
dérmico

Pildora 2 1 1 1 5
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inyectable 2 1 2 3 8
condones 13 0 5 5 23
masculino

embarazos CPN | 2 4 3 7 16
DE 10 a 19 anos

Conclusiones y recomendaciones

El modelo de atenciéon AIDA, Punto Joven tiene como finalidad promover las acciones
de prevencion y promocioén el fortalecimiento de las habilidades del personal en salud
para que oferte una atencidon integral diferenciada con énfasis en salud sexual y
reproductiva, incentivar la promocion a través de actividades informativas dentro y fuera
del establecimiento y asi también lograr alianzas con las organizaciones gubernamentales
y Organizaciones No Gubernamentales. El cual formara redes de apoyo con los
adolescentes en el municipio de cobija, para fomentar el uso adecuado de métodos
anticonceptivos y prolongar la maternidad y paternidad hacia una vida adulta,
disminuyendo asi embarazos a temprana edad, enfermedades de trasmision sexual y
enamoramientos violentos, para lo cual se trabaja con un equipo multidisciplinario:
medico, enfermera, trabajadora social, y psicologo para realizar servicios de Optima
calidad con un enfoque en los derechos de salud sexual y reproductiva. En coordinacion
con otras instituciones que velan por el bienestar social de la poblacion adolescente.

Recomendamos tener en cada centro de salud un consultorio AIDA con el mismo modelo
para fortalecer los derechos de nuestros adolescentes ya que ellos son el presente para
tener un mejor futuro en el cual trabajar con modelos de proyecto de vida desde sus
propias habilidades en su liderazgo personal.

Memoria fotogréafica:

PUNTO JOVEN
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Es cuanto informo para fines consiguientes.



